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- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР

Экспер
тное

Факт
Часов
в з.е.

Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Блок 1.Дисциплины (модули) 216 216 7776 7776 2648 4462 666 26

Обязательная часть 157 157 5652 5652 1835 3385 432 22

+ Б1.О.01 История   России 2 4 4 36 144 144 34 83 27

+ Б1.О.02 Основы российской государственности 1 2 2 36 72 72 34 38

+ Б1.О.03 Философия 4 4 4 36 144 144 34 110

+ Б1.О.04 История Чеченской Республики 1 3 3 36 108 108 34 74

+ Б1.О.05 Чеченская традиционная культура и этика 3 3 3 36 108 108 34 74

+ Б1.О.06 Основы финансовой грамотности 3 3 3 36 108 108 34 74

+ Б1.О.07
Правовое обеспечение профессиональной
деятельности

1 2 2 36 72 72 17 55

+ Б1.О.08 Иностранный язык 4 123 9 9 36 324 324 68 220 36

+ Б1.О.09 Основы военной подготовки 3 3 3 36 108 108 17 91

+ Б1.О.10 Безопасность жизнедеятельности 1 2 2 36 72 72 34 38

+ Б1.О.11
Информационные технологии в
профессиональной деятельности

4 2 2 36 72 72 34 38

+ Б1.О.12 Русский язык и культура речи 2 2 2 36 72 72 17 55

+ Б1.О.13 Чеченский язык 2 3 3 36 108 108 17 91

+ Б1.О.14 Общественный проект "Обучение служением" 1 2 2 36 72 72 34 38

+ Б1.О.15 Анатомия и возрастная физиология ЦНС 2 5 5 36 180 180 51 129

+ Б1.О.16 Общая психология (с практикумом) 5 1234 16 16 36 576 576 272 268 36

+ Б1.О.17
Педагогика и методика преподавания
психологии

4 5 5 36 180 180 34 146

+ Б1.О.18 Психология развития и возрастная психология 6 345 3 14 14 36 504 504 187 290 27

+ Б1.О.19 Социальная психология 5 4 5 8 8 36 288 288 85 167 36

+ Б1.О.20 История психологии 1 5 5 36 180 180 34 110 36

+ Б1.О.21 Педагогика 3 2 7 7 36 252 252 102 114 36

+ Б1.О.22
Качественные и количественные методы в
психологии

3 4 4 36 144 144 51 93

+ Б1.О.23 Проективные методы в психологии 5 4 4 36 144 144 34 110

+ Б1.О.24 Психодиагностика 6 5 7 7 36 252 252 68 148 36

+ Б1.О.25 Специальная психология 8 7 6 6 36 216 216 102 87 27

+ Б1.О.26 Психология личности: с практикумом 7 56 9 9 36 324 324 136 152 36

+ Б1.О.27 Клиническая психология 7 4 4 36 144 144 34 74 36

+ Б1.О.28 Педагогическая психология 9 3 3 36 108 108 33 75

+ Б1.О.29 Психология общения 6 4 4 36 144 144 34 74 36

+ Б1.О.30
Психологическая служба и психологическое
консультирование

67 6 6 36 216 216 68 148

+ Б1.О.31
Психологическая безопасность
образовательной среды

4 4 4 36 144 144 34 83 27

+ Б1.О.32 Физическая культура и спорт 12 2 2 36 72 72 34 38

+ Б1.О.33
Элективные дисциплины (модули) по
физической культуре и спорту

+ Б1.О.33.01 Общая физическая подготовка 36

+ Б1.О.33.02 Футбол 36

+ Б1.О.33.03 Баскетбол 36

+ Б1.О.33.04 Волейбол 36

+ Б1.О.33.05 Настольный теннис 36

План Учебный план бакалавриата 'УП ОЗФО  37.03.01, 2026 г..plx', код направления 37.03.01, год начала подготовки 2026



Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

666 26 153 136 611 36 27 119 204 595 54 23 136 170 459 63 34 170 204 787 63 30

432 22 136 119 501 36 23 102 170 529 27 23 136 170 459 63 32 153 187 749 63 21

4 17 17 83 27

2 17 17 38

4 17 17 110

3 17 17 74

3 17 17 74

3 17 17 74

2 17 55

2 17 55 2 17 55 2 17 55 3 17 55 36

3 17 91

2 17 17 38

2 17 17 38

2 17 55

3 17 91

2 17 17 38

5 17 34 129

3 17 17 74 3 34 34 40 3 34 34 40 3 34 34 40

5 17 17 146

4 34 34 49 27 4 17 17 110

4 17 34 93

5 17 17 110 36

3 17 34 57 4 17 34 57 36

4 17 34 93

4 17 17 83 27

1 17 19 1 17 19
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

63 30 153 153 666 108 24 119 187 486 72 22 119 187 387 99 17 119 187 225 81 13

63 21 102 102 480 72 17 85 119 336 72 13 68 102 226 72 3 17 34 30 27 3

4 17 17 74 36

3 17 17 74 3 17 34 57

4 17 17 74 36

4 17 17 110

3 17 17 74 4 17 17 74 36

3 17 34 57 3 17 34 30 27

3 17 17 74 3 17 34 57 3 17 34 21 36

4 17 17 74 36

4 17 17 74 36

3 17 17 74 3 17 17 74
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Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра -

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

81 13 44 88 246 90

27 3 11 22 75

53 Педагогика и психология им. В.А.Кан- УК-5

УК-5

УК-1; УК-5

УК-5

УК-5

УК-10

УК-2; УК-11

УК-4

УК-8

УК-8

ОПК-9

УК-4

УК-4

УК-5

5 Физиология и анатомия человека и ОПК-1; ОПК-6

УК-1; ОПК-2

ОПК-6

ПК-5

ОПК-4

ОПК-1

УК-3; ОПК-6

ОПК-3

ОПК-1; ОПК-2; ПК-5

ОПК-2; ОПК-3; ПК-5

УК-9; ОПК-4

ОПК-4; ПК-1; ПК-3

ПК-4

3 11 22 75 ОПК-6; ПК-2

УК-4; ПК-2

ОПК-4; ПК-2; ПК-3; ПК-5

УК-8

УК-7
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плане
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Экза
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оц.
КР

Экспер
тное

Факт
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тное
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Конт.
раб.

СР
Конт
роль

+ Б1.О.33.06 Плавание 36

+ Б1.О.33.07 Вольная борьба 36

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 59 59 2124 2124 813 1077 234 4

+ Б1.В.01 Психологическое   консультирование 9 78 10 10 36 360 360 118 206 36

+ Б1.В.02 Психология семьи семейное консультирование 7 56 8 8 36 288 288 136 125 27

+ Б1.В.03 Дифференциальная психология 8 3 3 36 108 108 34 47 27

+ Б1.В.04 Методологические  основы  психологии 5 4 4 36 144 144 34 74 36

+ Б1.В.05 Введение в профессию 2 1 8 8 36 288 288 85 176 27

+ Б1.В.06 Этнопсихология 6 4 4 36 144 144 51 93

+ Б1.В.07
Психотерапевтические методы в работе
психолога

7 3 3 36 108 108 51 57

+ Б1.В.08
Психология труда, инженерная психология и
эргономика

45 5 5 36 180 180 68 112

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 89 6 6 216 216 101 61 54

+ Б1.В.ДВ.01.01
Психологическое консультирование и
психокоррекция

89 6 6 36 216 216 101 61 54

- Б1.В.ДВ.01.02
Психотерапия в практике психолога-
консультанта

89 6 6 36 216 216 101 61 54

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины (модули) по выбору 2 (ДВ.2) 9 8 5 5 180 180 84 69 27

+ Б1.В.ДВ.02.01 Методы психологического тренинга 9 8 5 5 36 180 180 84 69 27

- Б1.В.ДВ.02.02 Основы групповой психологической работы 9 8 5 5 36 180 180 84 69 27

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины (модули) по выбору 3(ДВ.3) 9 3 3 108 108 51 57

+ Б1.В.ДВ.03.01 Психология отклоняющегося поведения 9 3 3 36 108 108 51 57

- Б1.В.ДВ.03.02 Психология зависимого поведения и 9 3 3 36 108 108 51 57

Блок 2.Практика 15 15 540 540 18 522

Обязательная часть 6 6 216 216 10 206

+ Б2.О.01(У) Учебная ознакомительная  практика 4 3 3 36 108 108 4 104

+ Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

6 3 3 36 108 108 6 102

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 9 9 324 324 8 316

+ Б2.В.01(П)
Производственная практика
в профильных организациях

8 3 3 36 108 108 4 104

+ Б2.В.02(Пд)
Научно-исследовательская (квалификационная)
практика.

9 6 6 36 216 216 4 212

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 26 226 72

+ Б3.01 Государственная итоговая аттестация 9 3 3 36 108 108 6 66 36

+ Б3.02
Защита выпускной квалификационной работы,
включая подготовку к процедуре защиты и
процедуру защиты

9 6 6 36 216 216 20 160 36

ФТД.Факультативы 4 4 144 144 66 78

+ ФТД.01 Психология социальной работы 9 2 2 36 72 72 33 39

+ ФТД.02 Арт-терапия 9 2 2 36 72 72 33 39
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Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

234 4 17 17 110 4 17 34 66 27 2 17 17 38 9

4 17 17 110 4 17 34 66 27

2 17 17 38

3 4 104

3 4 104

3 4 104

72
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Курс 3

Семестр 5 Семестр 6

Курс 4

Семестр 7 Семестр 8

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

9 51 51 186 36 7 34 68 150 9 51 85 161 27 14 102 153 195 54 10

3 17 17 74 3 17 34 57

2 17 17 38 3 17 34 57 3 17 34 30 27

3 17 17 47 27

4 17 17 74 36

4 17 34 93

3 17 34 57

3 17 17 74

3 34 34 13 27

3 34 34 13 27

3 34 34 13 27

2 17 34 21

2 17 34 21

2 17 34 21

3 17 34 57

3 17 34 57

3 17 34 57

3 6 102 3 4 104 6

3 6 102

3 6 102

3 4 104 6

3 4 104

9

4
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Курс 5

Семестр 9 Семестр A
Закрепленная кафедра -

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

з.е. Лек Лаб Пр Конс П СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

54 10 33 66 171 90

4 11 22 75 36 ПК-2; ПК-3

ОПК-2; ПК-2; ПК-3

ПК-1

ОПК-1; ОПК-2

УК-1; ОПК-7

ОПК-8

ПК-2; ПК-3

ОПК-8

3 11 22 48 27 ПК-2; ПК-3; ПК-4

3 11 22 48 27
ПК-2; ПК-3; ПК-4

3 11 22 48 27
ПК-2; ПК-3; ПК-4

3 11 22 48 27
УК-3; ПК-3

3 11 22 48 27 УК-3; ПК-3

3 11 22 48 27 УК-3; ПК-3

ПК-3; ПК-4

ПК-3; ПК-4

ПК-3; ПК-4

6 4 212

УК-6; УК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-
9

УК-1; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ПК-1

6 4 212

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

6 4 212
ПК-1; ПК-2; ПК-3

9 26 226 72

3 6 66 36

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

6 20 160 36

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; УК-7; УК-8; УК-9; УК-10; УК-11; ОПК-1; 
ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ПК-1; ПК-2; ПК-3

4 22 44 78

2 11 22 39 ПК-3

2 11 22 39 ПК-3
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