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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.01. ИСТОРИЯ РОССИИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Учебная дисциплина «СГ.01. История России» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии _31.01.01 Медицинский администратор___.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, ОК 06, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

Целью учебной дисциплины является формирование представлений об истории России 

как истории Отечества, ее основных вехах, а также воспитание базовых национальных 

ценностей уважения к истории, культуре, традициям. Дисциплина имеет также историко-

просвещенческую направленность, формируя у молодёжи способность и готовность к защите 

исторической правды и сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации 

исторических фактов. 

Актуальность учебной дисциплины «История России» заключается в её практической 

направленности на реализацию единства интересов личности, общества и государства в деле 

воспитания гражданина России. Дисциплина способствует формированию патриотизма и 

гражданственности как важнейших направлений воспитания обучающихся. 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются следующие 

умения и знания: 

Коды  

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01, 

ОК 02,  

ОК 03,  

ОК 04,  

ОК 05,  

ОК 06,  

ОК 09  

ПК … 

Должен уметь:  

− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно-нравственных 

ценностей в России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи и 

пространственно-временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования Древнерусского 

государства до настоящего времени; 

− анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной объективности 

и достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания прошлого 

и настоящего России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

подвига российского народа по 

защите Отечества; 

Должен знать: 

− ключевые события, основные 

даты и исторические этапы развития 

России до настоящего времени;  

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− традиционные российские 

духовно-нравственные ценности; 

− роль и значение России в 

современном мире 
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− демонстрировать готовность 

противостоять фальсификациям 

российской истории; 

- демонстрировать уважительное 

отношение к историческому 

наследию и социокультурным 

традициям Российского государства 

 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы  48 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 48 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем, акад. ч. / 

в том числе в форме 

практической 

подготовки, акад. ч 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Тема 1. «Россия – 

священная наша 

держава» 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

История гимна и флага России. Становление духовных основ России. 

Место и роль России в мировом сообществе. Содружество народов 

России и единство российской цивилизации. Пространство России и его 

геополитическое, экономическое и культурное значение. Российские 

инновации и устремленность в будущее 

2 

Тема 2. От Руси до 

России: выбор 

пути, обретение 

независимости и 

становление 

единого 

государства 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Экспансия католичества против православия. Русь и Орда. Агрессия 

Запада: Невская битва и Ледовое побоище. Александр Невский – выбор 

пути. Собирание русских земель вокруг Москвы. Обретение 

независимости Руси от Орды. Иван IV – Россия становится царством 
2 

Тема 3. Смута и её 

преодоление 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 05, ОК 06, 

ОК 09 

ПК … 

Земские соборы – народное представительство и волеизъявление. 

Причины, ход и последствия Смутного времени. 4 ноября – смысл Дня 

народного единства, как объединения народов России против 

внутреннего раскола и иностранной интервенции. Зарождение 

гражданского и патриотического самосознания в ходе народного 

ополчения 

2 

Содержание учебного материала  4 
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Тема 4. 

Восстановление 

единства русского 

народа: 

объединение 

Великой и Малой 

Руси 

Угнетение православных русских людей в составе Литвы, Польши, Речи 

Посполитой. Борьба запорожских казаков под руководством Богдана 

Хмельницкого за православную веру и единство с Россией. Спасение 

Малороссии Великой Россией: Земский собор 1653 г., Переяславская 

Рада 1654 г., Русско-польская война 1654-1667 гг. 

4 

ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Тема 5. Пётр 

Великий. 

Строитель 

великой империи 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Консолидация Петром I внутренних сил России с целью ее выхода на 

широкую мировую арену. Внутренние реформы для развития 

производительных сил страны и укрепления военной безопасности. 

Строительство великой империи: цена и результаты. Продолжение 

освоения Сибири и Дальнего Востока: история русских открытий в 

сравнении с колониальными захватами западных стран 

4 

Тема 6. Екатерина 

II: продолжатель 

великих дел 

Петра I 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Просвещённый абсолютизм в России. Решение национальных задач: 

присоединение Крыма, освоение Новороссии, воссоединение 

Правобережья Днепра и Белоруссии с Россией. Противоречия развития 

науки и культуры с существующим крепостным правом 

2 

Тема 7. От победы 

над Наполеоном 

до Крымской 

войны 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Роль России в спасении Европы от экспансии наполеоновской Франции. 

Истоки патриотизма народов страны. Расширение границ и статуса 

великой державы России в первой половине XIX в. «Восточный вопрос». 

Крымская война, как попытка Запада нанести «стратегическое 

поражение» России. Память о героях обороны Севастополя. Итоги 

Крымской войны: Великие реформы Александра II, модернизация страны 

при Александре III 

4 

Тема 8. Гибель 

империи 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Русская революция 1905-1907 гг. – начало либерального эксперимента 

над исторической Россией. Первая мировая война и её уроки: герои 

сражений и мобилизация страны. От Февраля к Октябрю 1917 года: как 

свергали царя, но сломали государство. Гражданская война: крах идеи 

4 
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мировой революции, но возрождение инстинкта национального 

самосохранения 

Тема 9. От 

великих 

потрясений к 

Великой Победе 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Выбор пути развития: восстановления цивилизационного пространства 

России в виде СССР. Перекосы «коренизации» в союзных республиках 

и территориальные «подарки» большевиков Украинской ССР. 

Антирелигиозная кампания. Историческое значение индустриализации. 

Коллективизация и ее последствия. Поворот в сторону преемственности 

от дореволюционной России, подъем патриотизма и его выражение в 

Великой Отечественной войне 

2 

Тема 10. «Вставай, 

страна огромная» 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Причины и предпосылки Великой Отечественной войны как составной 

части Второй мировой войны. Против кого мы сражались: Европа 

объединенная под нацистской свастикой. Основные этапы и события 

Великой Отечественной войны. Патриотический подъем народа. 

Актуальные уроки: понятие единства фронта и тыла. Защитники Родины 

и предатели-отщепенцы. Великая Отечественная война в исторической 

памяти нашего народа. Истоки подвига народов СССР и достижения ими 

Великой Победы 

2 

Тема 11. В буднях 

великих строек 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Геополитические результаты победы в Великой Отечественной войне. 

Возрождение разрушенной экономики, культура и общество СССР после 

войны. Ликвидация СССР ядерной монополии США и жизнь в условиях 

навязанной Западом холодной войны. НАТО и Варшавский договор. 

СССР - лидер борьбы за освобождение стран Азии, Африки и Латинской 

Америки от колониальной и неоколониальной зависимости. Этапы 

экономического развития в 1950-1970-х гг.: значение достижений в 

науке, промышленности и сельском хозяйстве для современной 

Российской Федерации 

2 

Тема 12. От 

перестройки к 

кризису, от 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Причины «перестройки»: роль объективных и субъективных факторов в 

ее ходе и итогах. Поддержка Западом сепаратизма и радикального 2 
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кризиса к 

возрождению 

 

национализма: распад СССР – величайшая геополитическая катастрофа. 

Россия в 1990-е гг.: кризис экономики, обнищание населения и 

криминализация общества – цена реформ 1990-х гг. Попытка диктата 

олигархов. Конфликты на Северном Кавказе и других регионах России: 

опасность распада страны. Россия в условиях установления США 

однополярного миропорядка: зависимость от экономик западного мира, 

снижение роли СНГ, разрыв связей с бывшими странами 

социалистического лагеря. Кризис духовных ценностей у населения 

России 

Тема 13. Россия. 

ХХI век 

 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Запрос на национальное возрождение в обществе. Укрепление 

патриотических настроений. Владимир Путин. Устранение олигархата от 

власти и укрепление ее вертикали. Успешная борьба с национальным 

сепаратизмом, экстремизмом и терроризмом. Курс на суверенную 

внешнюю политику: от Мюнхенской речи до специальной военной 

операции. Экономическое возрождение: энергетика, сельское хозяйство, 

национальные проекты, наукоемкое производство. Возвращение 

уважения к традиционным ценностям народов России. Национальные 

проекты. Поправки в конституцию. Поступательное развитие в условиях 

западных санкций и агрессии НАТО против России руками Украины. 

Специальная военная операция. Становление Россией и дружественными 

ей странами многополярного мира в условиях кризиса доминирования 

США и их союзников 

4 

Тема 14. История 

антироссийской 

пропаганды 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Истоки русофобии – «сказания иностранцев о России». Ливонская война 

– становление русофобской мифологии. «Завещание Петра Великого» – 

антироссийская фальшивка. Пропаганда Наполеона Бонапарта. 

Либеральная и революционная антироссийская пропаганда в Европе в 

XIX столетии и роль в ней российской революционной эмиграции. 

Формирования образа агрессивной и тоталитарной России в США во 2-й 

пол. XIX в. Образ большевистской угрозы в подготовке гитлеровской 

агрессии. Антисоветская пропаганда эпохи Холодной войны. Расистские 

и неонацистские корни пропаганды против СССР и Российской 

2 
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Федерации во второй половине XX в. - начале XXI в. Мифологемы и 

центры распространения современной русофобии 

Тема 15. Слава 

русского оружия 

 

Содержание учебного материала  4 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Ранние этапы истории российского оружейного дела: государев 

пушечный двор, тульские оружейники. Значение военно-промышленного 

комплекса в истории экономической модернизации Российской 

Империи: Путиловский, Александровский, Обуховский и др. заводы, 

развитие авиации. Сталинская индустриализация. Пятилетки. ВПК в 

эпоху Великой Отечественной войны – всё для фронта, всё для победы. 

Космическая отрасль, авиация, ракетостроение, кораблестроения. 

Современный российский ВПК и его новейшие разработки 

4 

Тема 16. Россия 

сегодня 

 

Содержание учебного материала  2 ОК 01, ОК 02, ОК 

03, ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 09 

ПК … 

Высокие технологии. Достижения в области искусственного интеллекта. 

Энергетика. Сельское хозяйство. Освоение Арктики. Развитие 

сообщений – дороги и мосты. Транспорт. Космос. Перспективы 

импортозамещения и технологических рывков. Развитие цифровых 

технологий. Роль гражданственности и патриотической позиции 

молодежи в достижении Россией полного суверенитета в экономике, 

культуре, науке. Значение истории для современного гражданина 

Российской Федерации 

2 

Всего: 44  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Социально-гуманитарных дисциплин»,  

оснащенный оборудованием:  

учебная доска; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

наглядные пособия; 

рабочее место преподавателя; 

техническими средствами обучения: 

персональный компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

лазерная указка; 

средства аудиовизуализации. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных 

ниже печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом 

список может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Мединский, В. Р. История. История России. 1914—1945 годы. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

496 с. — ISBN 978-5-0054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

2. Мединский, В. Р. История. История России. 1945 год — начало XXI века. Учебник. 

Минпросвещения России. Образовательно-издательский центр «Академия», 2024. 2024. — 

448 с. — ISBN 978-50054-2948-3 — Текст: непосредственный. 

3. Соловьев, К. А. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / К. А. Соловьев [и др.]; под редакцией К. А. Соловьева. 

— Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 241 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-15877-9. — Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания 

1. Бугров, К. Д. История России: учебное пособие для СПО / К. Д. Бугров, С. В. 

Соколов. — 3-е изд. — Саратов: Профобразование, 2024. — 125 c. — ISBN 978-5-4488-

1105-0. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/139542. 

2. Прядеин, В. С.  История России в схемах, таблицах, терминах : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / В. С. Прядеин ; под научной редакцией 

В. М. Кириллова. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 107 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05440-8. — Текст : электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/540370. 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Артемов В.В. История (для всех специальностей СПО): учебник для студентов, 

обучающихся по профессиям и специальностям сред. проф. образования: учебное издание 

https://profspo.ru/books/104903
https://urait.ru/bcode/540370


11 

 

/Артемов В.В., Лубченков Ю.Н. - Москва: Академия, 2024. - 256 c. (Специальности 

среднего профессионального образования) – ISBN 978-5-0054-2323-8. 

2. Карпачев, С. П. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / С. П. Карпачев. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 248 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-08753-6. — Текст: непосредственный. 

3. Касьянов, В.В. История : учебное пособие / В.В. Касьянов, П.С. Самыгин, С.И. 

Самыгин, В.Н. Шевелев. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 550 с. — 

(Среднее профессиональное образование). — DOI 10.12737/1086532. - ISBN 978-5-16-

016200-3. - Текст : электронный. 

4. Кириллов, В. В.  История России : учебник для среднего профессионального 

образования / В. В. Кириллов, М. А. Бравина. — 5-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 596 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-19455-5. — Текст : непосредственный. 

5. Кислицын, С.А., История (с учетом новой Концепции преподавания истории 

России) : учебник / С. А. Кислицын, С. И. Самыгин, П. С. Самыгин. — Москва: КноРус, 

2024. — 335 с. — ISBN 978-5-406-12188-7. — Текст: непосредственный. 

6. Крамаренко, Р. А.  История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Р. А. Крамаренко. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 197 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-09199-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/539174. 

7. Мокроусова, Л. Г. История России: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Л. Г. Мокроусова, А. Н. Павлова. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 122 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-17068-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/532336. 

8. Некрасова, М. Б. История России: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Б. Некрасова. — 6-е изд., перераб. и доп. — Москва: 

Издательство Юрайт, 2024. — 436 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-

534-15987-5. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536636. 

9. Тропов, И. А. История / И. А. Тропов. — 3-е изд., стер. — Санкт-Петербург : Лань, 

2024. — 472 с. — ISBN 978-5-507-47383-0. — Текст : непосредственный. 

10. Фирсов, С. Л. История России : учебник для среднего профессионального 

образования / С. Л. Фирсов. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. 

— 380 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-08721-5. — Текст : 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/540360. 

 

https://urait.ru/bcode/539174
https://urait.ru/bcode/532336
https://urait.ru/bcode/536636
https://urait.ru/bcode/540360
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения  Критерии оценки Методы оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Знать: 

− ключевые события, 

основные даты и исторические 

этапы развития России с 

древних времен до настоящего 

времени;  

− выдающихся деятелей 

отечественной истории, 

внесших значительный вклад в 

социально-экономическое, 

политическое и культурное 

развитие России; 

− традиционные российские 

духовно - нравственные ценности; 

− роль и значение России в 

современном мире. 

 

 

 

 

− показывает знания 

ключевых событий, основных дат и 

этапов истории России с древних 

времен до настоящего времени;  

− демонстрирует знания о 

выдающихся деятелях 

отечественной истории, внесших 

значительный вклад в социально-

экономическое, политическое и 

культурное развитие России; 

− показывает знание 
традиционных российских духовно - 

нравственных ценностей; 

−  демонстрирует 

сформированность знаний о роли и 

значении России в современном 

мире. 

Экспертное 

наблюдение и 

оценивание 

знаний на 

теоретических 

занятиях. 

Оценивание 

выполнения 

индивидуальных 

и групповых 

заданий. 

Результаты 

промежуточной 

аттестации. 

Перечень умений, осваиваемых в рамках учебной дисциплины 

Уметь:  

− выделять факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

− анализировать, 

характеризовать, выделять 

причинно-следственные связи 

и пространственно - временные 

характеристики исторических 

событий, явлений, процессов с 

времен образования 

Древнерусского государства до 

настоящего времени; 

− анализировать 

историческую информацию, 

руководствуясь принципами 

научной объективности и 

достоверности, с целью 

формирования научно 

обоснованного понимания 

прошлого и настоящего России; 

− защищать историческую 

правду, не допускать умаления 

− выделяет факторы, 

определившие уникальность 

становления духовно - 

нравственных основ России; 

− анализирует, характеризует, 

выделяет причинно-следственные 

связи и пространственно- – 

временные характеристики 

исторических событий, явлений, 

процессов с древних времен до 

настоящего времени; 

− демонстрирует умения 

анализировать историческую 

информацию, руководствуясь 

принципами научной 

объективности и достоверности, с 

целью формирования научного 

понимания прошлого и настоящего 

России; 

− демонстрирует умения 

защищать историческую правду, не 

допускает умаления подвига 

народа при защите Отечества,  

Подготовка 

выступлений с 

проблемно-

тематическими 

сообщениями 

(докладами, 

презентациями). 
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подвига российского народа по 

защите Отечества,  

− демонстрировать 

готовность противостоять 

фальсификациям российской 

истории; 

− демонстрировать 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 

− проявляет готовность 

противостоять фальсификациям 

Российской истории; 

− демонстрирует 

уважительное отношение к 

историческому наследию и 

социокультурным традициям 

российского государства. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «СГ.02. ИНОСТРАННЫЙ ЯЗЫК В ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ.02. Иностранный язык в профессиональной деятельности» является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии 

с ФГОС СПО по профессии  _31.01.01 Медицинский администратор_____.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 02, ОК 04, ОК 05, ОК 09. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ПК, ОК 

Умения Знания 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

 ПК…  

 

Уметь: 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном языке 

при межличностном, межкультурном 

и профессиональном взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, пополнять 

словарный запас 

Знать: 

 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения и 

перевода текстов профессиональной 

направленности (со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на 

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения на 

иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия 30 

Самостоятельная работа* 6 

Промежуточная аттестация - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / в том числе 

в форме практической 

подготовки, акад ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Роль иностранного языка в профессиональной деятельности 20/20  

Тема 1.1. 

Россия в 

современном мире. 

Экономика отрасли. 

 Состояние современной экономики. Россия и сотрудничество с 

другими государствами. Краткое описание отрасли. Система времен 

действительного залога в английском языке. Исчисляемые и 

неисчисляемые существительные. Артикль. Употребление артикля с 

именами собственными. 

4 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 1. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Современная экономика» с извлечением новых речевых оборотов 

и выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

2 

Практическое занятие № 2. Предпросмотровые вопросы по теме «Россия 

и сотрудничество с другими государствами». Просмотр учебных видео по 

теме. Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения 

лексико-грамматического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, 

требующие развернутого ответа) 

1 

Практическое занятие № 3. Подготовка устного сообщения учащимися по 

теме «Экономика отрасли» на основе лексико-грамматического 
1 
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материала предыдущих практических занятий. Диалог-дискуссия по теме 

«Чем определяется выбор профессии?» 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.2. 

 

Роль образования в 

современном мире 

Система образования России. Роль образования в современном мире. 

Согласование времен. Косвенная речь. Личные местоимения. 

Притяжательные местоимения. Вопросительные местоимения. 

Относительные местоимения. 

2 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 4. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Образование в России». Просмотровое чтение текстов по теме «Система 

образования в России». Ответы на вопросы по тексту. Составление 

диалогов по теме «Иностранный студент поступает в учебное заведение 

в России». 
1 

 

 

 

 

1 

Практическое занятие № 5. Круглый стол с обсуждением заранее 

подготовленных групповых сообщений на базе материала видео и текстов 

предыдущих практических занятий по темам: «Сравнение среднего 

профессионального образования в России, Великобритании, США  и 

Китае»; «Роль образования в жизни»; «Важность получения образования» 

(темы распределяются на практическом занятии №4 на каждую рабочую 

группу в аудитории) 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.3. 

 

Значение 

иностранного языка 

в освоении 

профессии 

География английского языка. Английский язык в 

профессиональной деятельности. Степени сравнения 

прилагательных и наречий. Повторение пройденного 

грамматического материала. 

2 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 6. Просмотровое чтение текста по теме «Я и моя 

профессия». Дискуссия: «Взаимосвязь иностранного языка и моей 

профессии». 

2 

 

 

 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Тема № 1.4. 

 

Основы делового 

общения 

Светская беседа (Small talk). Деловой звонок. Деловая переписка. 

Страдательный залог. Неопределенные и отрицательные 

местоимения. 

2 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 7. Групповое изучающее чтение диалогов по 

теме «Светская беседа (Small talk)» с извлечением новых речевых 

оборотов и выражений. Выполнение тренировочных лексических и 

лексико-грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. Обсуждение особенностей светской беседы, 

тематики. Составление диалогов-моделей «Беседа с иностранным 

партнером». Просмотр видео по теме «составление деловых писем». 

Ответы на вопросы по просмотренному видео (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео) Составление деловых писем на основе просмотренного материала. 

1 

Практическое занятие № 8. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для снятия языковых трудностей при просмотре видео.  

Предтекстовые упражнения на отработку лексических единиц. Групповое 

изучающее чтение диалогов по теме «Деловой разговоров по телефону». 

Составление диалогов и перевод их на иностранный язык Проведение 

телефонных переговоров. «Приглашение на конференцию» 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*   

Тема 1.5. 

 

Рынок труда, 

трудоустройство и 

карьера 

Резюме. Прохождение собеседования. Страдательный залог. 

Числительные. Повторение пройденного ранее грамматического 

материала. 
2 

 

 

 

 

 В том числе практических занятий 
2 
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Практическое занятие № 9. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Поиск работы. Подготовка резюме. Прохождение собеседования» 

с извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов. 

Просмотр видео/ прослушивание аудиоматериала по теме 

«Трудоустройство и карьера», «Интервью и собеседование». Ответы на 

вопросы по просмотренному видео / прослушанному аудиоматериалу 

(упражнения лексического характера по содержанию видео, тестовые 

вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым ответом). 

1 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

Практическое занятие № 10. Деловая игра «Собеседование с 

работодателем в кадровом агентстве»/ Составление диалогов и 

проведение ролевой игры по темам: «Личная встреча с работодателем», 

«Беседа претендента на вакансию по телефону», «Переписка в интернете» 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 2. Научно-технический прогресс: открытия, которые потрясли мир 6/6  

Тема 2.1. 

 

Достижения и 

инновации в науке и 

технике и их 

изобретатели. 

Отраслевые 

выставки 

Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века. 

Посещение отраслевой выставки. Придаточные предложения 

условия (1-2 тип) 

4 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий  

Практическое занятие № 11. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Достижения и инновации в науке и технике. Открытия XXI века» с 

извлечением новых речевых оборотов и выражений. Выполнение 

2 
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тренировочных лексических и лексико-грамматических упражнений на 

закрепление активной лексики и фразеологических оборотов 

Практическое занятие № 12. Предпросмотровые вопросы по теме 

«Отраслевая выставка». Просмотр учебных видео по теме. Ответы на 

вопросы по просмотренному видео (упражнения лексико-

грамматического характера по содержанию видео, тестовые вопросы по 

содержанию видео, вопросы дискуссионного характера, требующие 

развернутого ответа) 

1 

Практическое занятие № 13. Подготовка сообщений «Достижение в 

области науки и техники, изменившее мою жизнь» и «Посещение 

отраслевой выставки». Дискуссия. 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 3. Всероссийское чемпионатное движение 
2 

 

Тема 3.1. 

 

Чемпионаты России 

по 

профессиональному 

мастерству: от 

прошлого к 

настоящему 

История чемпионатов. Требования и условия участия. 2  

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие № 14. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме  «Чемпионаты России по профессиональному мастерству: от 

прошлого к настоящему» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 4. Профессиональное содержание 20/20  

Тема  4.1. 

 

Техническое бюро. Технологические карты. Чертежи. Придаточные 

предложения условия (Mixed conditionals, предложения с “I wish”). 

Повторение пройденного ранее грамматического материала. 

4 

 

 

 

 В том числе практических занятий 2 
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Чертежи и 

техническая 

документация 

 

Практическое занятие № 15. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Техническое бюро» с извлечением новых речевых оборотов и 

выражений. Выполнение тренировочных лексических и лексико-

грамматических упражнений на закрепление активной лексики и 

фразеологических оборотов. 

Групповое изучающее чтение технологических карт. Выполнение 

тренировочных лексических упражнений на закрепление 

узкоспециализированной лексики. 

 

1 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

Практическое занятие № 16. Презентация собственных чертежей на 

английском языке перед аудиторией, обсуждение. 
1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема № 4.2. 

 

Инструменты, 

оборудование и 

станки 

Работа мастерской /цеха. Неличные формы глагола (Infinitive). 4  

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 17. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Инструменты, оборудование, станки» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

 

2 

Практическое занятие № 18. . Просмотровое чтение текстов по теме 

«Инструменты, оборудование, станки». Ответы на вопросы Групповая 

презентация «Необходимое оборудование в моей работе». 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.3. 

 

Техника 

безопасности и 

охрана труда 

«Техника безопасности и охрана труда на производстве». Неличные 

формы глагола (Gerund). 
4 

 

 

 

 

 

 

ОК 02 

ОК 04 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 19. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Техника безопасности и охрана труда» с извлечением новых 

речевых оборотов и выражений. Выполнение тренировочных 

2 
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лексических и лексико-грамматических упражнений на закрепление 

активной лексики и фразеологических оборотов. 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… Практическое занятие № 20. Просмотр видео по теме «Техника 

безопасности на производстве». Ответы на вопросы по просмотренному 

видео (упражнения лексического характера по содержанию видео, 

тестовые вопросы по содержанию видео, вопросы с развернутым 

ответом). 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.4. 

 

Решение 

стандартных и 

нестандартных 

профессиональных 

ситуаций 

Профессиональные стандарты. Стандарты производства. Неличные 

формы глагола (Participles). 
4 

ОК 02 

ОК 04 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие № 21. Введение новых лексических единиц по теме 

занятия для последующего чтения текста.  Предтекстовые упражнения на 

отработку лексических единиц. Групповое изучающее чтение текста по 

теме «Стандарты в производстве» с извлечением новых речевых оборотов 

и выражений. Выполнение лексических и лексико-грамматических 

упражнений на закрепление активной лексики и фразеологических 

оборотов. 

2 

Практическое занятие № 22. Просмотр видео по теме «Проблемы на 

производстве». Ответы на вопросы по видео (упражнения лексического 

характера по содержанию видео, тестовые вопросы по содержанию 

видео, вопросы с развернутым ответом). Дискуссия по теме «Возможные 

нестандартные профессиональные ситуации и пути их решения» для 

подготовки к ролевой игре следующего практического занятия. 

1 

Практическое занятие № 23. Ролевая игра «Обоснование несоответствия 

рабочего места требованиям охраны труда и поиск выхода из ситуации в 

условиях дефицита языковых средств» 

1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.5. 

 

Саморазвитие в 

профессии 

Роль самообразования и самосовершенствования в профессии. 

Неличные формы глагола. Повторение пройденного ранее 

грамматического материала. 

2 

 

 

ОК 02 

ОК 04 В том числе практических занятий 2 
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Практическое занятие № 38. Просмотровое чтение текстов по теме 

«Профессиональный рост и самосовершенствование в профессиональной 

деятельности». Ответы на вопросы в форме дискуссии.  

Дискуссия «Если я буду участвовать в чемпионате» 

 

2 

ОК 05 

ОК 09 

ПК… 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация **  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет «Иностранного языка», оснащённый: 

- оборудованием: 

посадочные места по количеству обучающихся;  

рабочее место преподавателя; 

наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, плакатов и др.); 

комплекты дидактических раздаточных материалов на каждое посадочное место по 

количеству обучающихся; 

- техническими средствами обучения: 

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением для преподавателя;  

компьютер (ноутбук) с лицензионным программным обеспечением на каждое посадочное 

место по количеству обучающихся; 

мультимедийный проектор;  

мультимедийный экран;  

информационно-коммуникативные средства;  

экранно-звуковые пособия;  

магнитофон. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Голубев А.П. Английский язык: учебное издание / Голубев А.П., Балюк Н.В., Смирнова 

И.Б. — Москва: Академия, 2024. — 368 c. (Специальности среднего профессионального 

образования). — ISBN 978-5-0054-2840-0 

2. Карпова, Т. А., English for Colleges = Английский язык для колледжей: учебник / Т. А. 

Карпова. — Москва : КноРус, 2024. — 311 с. — ISBN 978-5-406-12612-7 

3. Куряева, Р. И. Английский язык. Лексика и грамматика : учебник для среднего 

профессионального образования / Р. И. Куряева. — 8-е изд., испр. и доп. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 497 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-16553-1 

 

3.2.2. Электронные издания  

1. Голубев А.П. Английский язык для технических специальностей = English for Technical 

Colleges: учебное издание / Голубев А.П., Коржавый А. П., Смирнова И.Б. - Москва: Академия, 

2024. - 208 c. (Специальности среднего профессионального образования) — ISBN 978-5-0054-2326-

9 — URL: https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/  

2. Краснопёрова, Ю.В. Теоретическая грамматика английского языка: учебно-методическое 

пособие для СПО / Ю. В. Краснопёрова. — Саратов : Профобразование, 2019. — 75 c. — ISBN 978-

5-4488-0334-5. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой образовательной среды 

СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/86151 

3. Кузьменкова, Ю. Б.  Английский язык для технических колледжей (A1): учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Ю. Б. Кузьменкова. — Москва: Издательство 

Юрайт, 2024. — 195 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17397-0. — URL: 

https://urait.ru/bcode/533005  

https://academia-moscow.ru/catalogue/5538/781456/
https://profspo.ru/books/86151
https://urait.ru/bcode/533005
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4. Шматкова, Л. Англо-русский тематический словарь / Л. Шматкова. — 3-е изд., испр. — 

Санкт-Петербург: Лань, 2023. — 280 с. — ISBN 978-5-8114-9427-9. — Текст: электронный // Лань: 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/298541  

 

1.2.3. Дополнительные источники (при необходимости) 

1. Доступные уроки / Твой персональный преподаватель - уроки 24/7 // Интернет-ресурс – 

EnglishCentral, 2024. URL: https://ru.englishcentral.com/browse/videos 

3. Видео уроки по английскому языку / Проект Английский язык онлайн — Native English //  

Интернет-ресурс – ENGV.RU, 2024— URL: https://engv.ru/category/grammar/  

4. Левченко, В. В.  Английский язык для экономистов : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / В. В. Левченко, Е. Е. Долгалёва, О. В. Мещерякова. — 2-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 408 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-16155-7. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://e.lanbook.com/book/298541
https://ru.englishcentral.com/browse/videos
https://engv.ru/category/grammar/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

4.1. Описание показателей и критериев оценки компетенций 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

 лексический и грамматический 

минимум, относящийся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

лексический и грамматический 

минимум, необходимый для чтения 

и перевода текстов 

профессиональной направленности 

(со словарем); 

общеупотребительные глаголы 

(общая и профессиональная 

лексика); 

правила чтения текстов 

профессиональной направленности; 

правила построения простых и 

сложных предложений на           

профессиональные темы; 

правила речевого этикета и 

социокультурные нормы общения 

на иностранном языке; 

формы и виды устной и 

письменной коммуникации на 

иностранном языке при 

межличностном, межкультурном и 

профессиональном взаимодействии 

 владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

относящимся к описанию 

предметов, средств и процессов 

профессиональной деятельности; 

владеет лексическим и 

грамматическим минимумом, 

необходимым для чтения и 

перевода текстов 

профессиональной 

направленности (со словарем); 

демонстрирует знания при 

употреблении глаголов (общая и 

профессиональная лексика); 

демонстрирует знания правил 

чтения текстов профессиональной 

направленности; 

демонстрирует способность 

построения простых и сложных 

предложений на           

профессиональные темы; 

демонстрирует знания правил 

речевого этикета и 

социокультурных норм общения на 

иностранном языке; 

демонстрирует знания форм и 

видов устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном,  

межкультурном и 

профессиональном  

взаимодействии 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

 строить простые высказывания о 

себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

взаимодействовать в коллективе, 

принимать участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применять различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном,  

 строит простые высказывания 

о себе и о своей профессиональной 

деятельности; 

 взаимодействует в коллективе, 

принимает участие в диалогах на 

общие и профессиональные темы; 

применяет различные формы и 

виды устной и письменной 

коммуникации на иностранном 

языке при межличностном, 

профессиональном  и 

межкультурном взаимодействии; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Письменный и устный 

опрос. Тестирование. 

Дискуссия.  
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межкультурном и профессиональном  

взаимодействии; 

понимать общий смысл четко 

произнесенных высказываний на 

общие и базовые профессиональные 

темы; 

понимать тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составлять простые связные 

сообщения на общие или  

профессиональные темы; 

переводить иностранные тексты 

профессионально направленности 

(со словарем); 

самостоятельно совершенствовать 

устную и письменную речь, 

пополнять словарный запас 

понимает общий смысл четко  

произнесенных высказываний 

на общие и базовые 

профессиональные темы; 

понимает тексты на базовые 

профессиональные темы; 

составляет простые связные 

сообщения на общие или 

профессиональные темы; 

переводит иностранные тексты 

профессионально направленности 
(со словарем); 

совершенствует устную и 

письменную речь, пополняет 

словарный запас 

Участие в диалогах, 

ролевых играх. 

Практические задания 

по работе с 

информацией, 

документами, 

профессиональной 

литературой. 

Ответы на 

промежуточной 

аттестации 

 



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФГБОУ ВО «ЧЕЧЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. А.А. КАДЫРОВА» 

КОЛЛЕДЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

по специальности среднего профессионального образования 
 

31.01.01 Медицинский администратор 
 (профессия, специальность) 

 
 

среднее общее образование 
(уровень образования: среднее общее образование, основное общее образование) 

 
 

Очная 
(форма обучения) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грозный, 2025  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина «СГ 03. Безопасность жизнедеятельности» является обязательной 

частью социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС 

СПО по профессии __31.01.01 Медицинский администратор__.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 01, 02, 04, 07.  

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

ОК 01. Выбирать 

способы решения 

задач 

профессиональной 

деятельности 

применительно  

к различным 

контекстам 

 

 

соблюдать нормы экологической 

безопасности на рабочем месте;  

использовать на рабочем месте 

средства индивидуальной защиты 

от поражающих факторов при ЧС 

актуальный профессиональный 

и социальный контекст 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС;  

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы 

ОК 02. Использовать 

современные 

средства поиска, 

анализа и 

интерпретации 

информации, и 

информационные 

технологии для 

выполнения задач 

профессиональной 

деятельности 

 

выявлять и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении ЧС 

порядок применения современных 

средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ОК 04.  Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в 

коллективе и 

команде 

 

участвовать в работе коллектива, 

команды, взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания человеко - 

и природозащитной среды 

осуществления профессиональной 

деятельности. 

психологические аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте. 

 



4 

 

ОК 07. 

Содействовать 

сохранению 

окружающей среды, 

ресурсосбережению, 

применять знания об 

изменении климата, 

принципы 

бережливого 

производства, 

эффективно 

действовать в 

чрезвычайных 

ситуациях мирного 

и военного времени  

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать правила поведения и 

порядок действий населения по 

сигналам гражданской обороны 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  навыками 

обязательной подготовки к военной 

службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим; 

демонстрировать основы оказания 

первой доврачебной помощи 

пострадавшим; 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели здоровья и 

оценивать физическое состояние 

 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

основы военной безопасности и 

обороны государства; 

организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 

поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

боевые традиции Вооруженных 

Сил России; 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие признаки 

инфекционных заболеваний; 

факторы формирования здорового 

образа жизни 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 34 

в т.ч. в форме практической подготовки - 

в т. ч.: 

теоретическое обучение - 

практические занятия  - 

Самостоятельная работа 4 

Промежуточная аттестация - 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем, акад. ч / 

в том числе в 

форме 

практической 

подготовки, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности и поведение человека в 

чрезвычайных ситуациях 
8 

 

Тема 1.1. 

Теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Цели и задачи изучения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности».  

Разновидности опасностей современного мира. Защита человека и окружающей среды 

от опасностей. Сущность понятия «безопасность жизнедеятельности». Возникновение и 

развитие научных представлений о человеко- и природо-защитной деятельности. 

Представление о системе «человек – среда обитания», ее структуре и функциональных 

связях. Системы безопасности и их структура. Вред, ущерб – виды и характеристики. 

Нормы экологической безопасности при ведении профессиональной деятельности. 

Способы минимизации угрозы потерь, вызываемых нарушениями норм безопасности 

жизнедеятельности на рабочем месте. Алгоритмы поддержания безопасных условий 

жизнедеятельности на рабочем месте 

2 

Тема 1.2. 

Безопасное 

поведение человека 

в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала  6 ОК 01, 02, 04, 07 

Понятие и общая классификация чрезвычайных ситуаций. ЧС природного, 

техногенного и социального характера. Общие правила безопасного поведения в ЧС и 

особенности безопасного поведения в процессе выполнения профессиональных 

функций. Действия населения по сигналам гражданской обороны 

Порядок применения современных средств и устройств информатизации и 

цифровых инструментов в обеспечении безопасного поведения в чрезвычайных 

ситуациях в процессе выполнения профессиональных функций 

2 
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В том числе практических занятий 2 

Использование на рабочем месте средств индивидуальной защиты от поражающих 

факторов при ЧС 
1 

Правила поведения и действия по сигналам гражданской обороны 1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 2. Основы военной службы и медицинской подготовки 28 ОК 01, 02, 04, 07 

 

Модуль «Основы военной службы» (для юношей)» 28 ОК 01, 02, 04, 07 

Тема 2.1. 

Основы военной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Россия в современном мире, оборона страны как обязательное условие мирного 

социально-экономического развития Российской Федерации и обеспечение её военной 

безопасности. Военная служба в исторической ретроспективе и перспективе. Виды 

Вооруженных Сил Российской Федерации, рода войск, история их создания, их 

основные задачи. Руководство и управление Вооруженными Силами. Организация 

обороны Российской Федерации 

2 

Самостоятельная работа обучающихся* 

Тема 2.2. 

Организационные 

и правовые основы 

военной службы в 

Российской 

Федерации 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 

Военная служба как вид федеральной государственной службы и разновидность 

профессиональной служебной деятельности: особенности и предназначение. Правовой 

статус военнослужащих. Права и обязанности военнослужащих. Социальное 

обеспечение военнослужащих. Понятие и сущность воинской обязанности. Воинский 

учет граждан. Призыв граждан на военную службу. Медицинское освидетельствование 

и обследование граждан при постановке их на воинский учет и при призыве на военную 

службу. Обязательная и добровольная подготовка граждан к военной службе. Начало, 

срок и окончание военной службы. Увольнение с военной службы. Прохождение 

военной службы по призыву, по контракту. Альтернативная гражданская служба. 

Ответственность военнослужащих.  

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации 

2 

В том числе практических занятий 2 

Самоподготовка будущего призывника к осуществлению военной деятельности 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  
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Тема 2.3. Основы 

строевой и 

физической 

подготовки 

Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 

Строевая подготовка: строи и управление ими, строевые приемы и движение без 

оружия, строевые приемы и движение с оружием, выполнение воинского приветствия, 

выход из строя и возвращение в строй, подход к начальнику и отход от него, строи 

отделения, действия военнослужащих у автомобилей и на автомобилях. 

Цель и задачи физической подготовки, содержание, средства физической подготовки. 

Этапы проведения физической подготовки военнослужащих. Техника выполнения 

физических упражнений и формирования двигательных навыков. Основные формы 

проведения физической подготовки: учебные занятия, утренняя физическая зарядка, 

попутные физические тренировки 

2 

В том числе практических занятий 2 

Строевая и физическая подготовка 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4. Основы 

огневой 

подготовки 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 

Понятие «огневая подготовка». Требования к организации, порядку и мерам 

безопасности во время стрельб и тренировок. Правила безопасного обращения с 

оружием. Изучение условий выполнения упражнения начальных стрельб из стрелкового 

оружия. Способы удержания оружия и правильность прицеливания. Материальная часть 

автомата Калашникова, разборка, сборка, чистка, смазка и хранение автомата, осмотр и 

подготовка автомата к стрельбе, ведение огня из автомата, ручные осколочные гранаты 

2 

В том числе практических занятий 2 

Отработка начальных навыков обращения с оружием 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5. Основы 

тактической 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Основы общевойскового боя. Основные понятия общевойскового боя (бой, удар, 

огонь, маневр). Виды маневра. Походный, предбоевой и боевой порядок действия 

подразделений. Оборона, ее задачи и принципы. Наступление, задачи и способы 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 
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Тема 2.6. Основы 

военной 

топографии 

Местность как элемент боевой обстановки. Тактические свойства местности, основные 

её разновидности и влияние на боевые действия войск. Сезонные изменения тактических 

свойств местности. Типы укрытий на разных типах местности (горная, степь, лес и т.д.) 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.7. Основы 

инженерной 

подготовки 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Порядок оборудования позиции отделения. Назначение, размеры и 

последовательность оборудования окопа для стрелка. Шанцевый инструмент, его 

назначение, применение и сбережение 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.8. Основы 

военно-

медицинской 

подготовки. 

Тактическая 

медицина 

Содержание учебного материала 4 ОК 01, 02, 04, 07 

Виды боевых ранений и опасность их получения. Состав и назначение штатных и 

подручных средств первой помощи. Алгоритм оказания первой помощи при различных 

состояниях, в т.ч. боевых ранений. 

Условные зоны оказания первой помощи: характеристика особенностей «красной», 

«желтой» и «зеленой» зон. Объем мероприятий первой помощи в каждой зоне. Порядок 

выполнения мероприятий первой помощи в каждой зоне. 

2 

В том числе практических занятий 2 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.9. 

Символы воинской 

чести. Боевые 

традиции 

Вооруженных Сил 

России 

Содержание учебного материала 2 ОК 01, 02, 04, 07 

Боевое Знамя части – символ воинской чести, доблести и славы. Боевые традиции 

Вооруженных сил РФ. Ордена – почетные награды за воинские отличия в бою и заслуги 

в военной службе. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Патриотизм и 

верность воинскому долгу. Дружба, войсковое товарищество. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

 

Модуль «Основы медицинских знаний» (для девушек) 28  

Тема 2.1.  Содержание учебного материала 12 ОК 01, 02, 04, 07 

Оценка состояния пострадавшего. Общая характеристика поражений организма 

человека от воздействия опасных факторов. Общие правила и порядок оказания первой 
6 
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Общие правила 

оказания первой 

помощи 

медицинской помощи. Первая доврачебная помощь при различных повреждениях и 

состояниях организма. Транспортная иммобилизация и транспортирование 

пострадавших при различных повреждениях 

В том числе практических занятий 6 

Общие принципы оказания первой медико-санитарной помощи. Методы доврачебной 

реанимации 
2 

Первая помощь при отсутствии сознания, при остановке дыхания и отсутствии 

кровообращения (остановке сердца) 
1 

Первая помощь при наружных кровотечениях, при травмах различных областей тела 1 

Первая помощь при ожогах и воздействии высоких температур, при воздействии низких 

температур 
1 

Первая помощь при попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, при 

отравлениях 
1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  

Профилактика 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание учебного материала 8 ОК 01, 02, 04, 07 

Из истории инфекционных болезней. Классификация инфекционных заболеваний. 

Общие признаки инфекционных заболеваний. Естественный микробный фон кожи. 

Патогенные микроорганизмы. Бессимптомная латентная инфекция. Инфекционные 

заболевания и бациллоносительство. Периоды протекания инфекционных заболеваний. 

Воздушно-капельные инфекции. Желудочно-кишечные инфекции. Пищевые 

отравления бактериальными токсинами. Определение понятия «иммунитет». Виды и 

подвиды иммунитета. Антигены и антитела. Формы приобретенного иммунитета. 

Иммунитет и восприимчивость к инфекционным заболеваниям. Методы 

иммунопрофилактики. Общие принципы профилактики инфекционных заболеваний. 

6 

В том числе практических занятий 2 

Правила госпитализации инфекционных больных 2 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3.  Содержание учебного материала 6 ОК 01, 02, 04, 07 
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Обеспечение 

здорового образа 

жизни 

Здоровье и факторы его формирования. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Двигательная активность и здоровье. Питание и здоровье. Вредные привычки. Факторы 

риска. Понятие об иммунитете и его видах 

4 

В том числе практических занятий 2 

Показатели здоровья и факторы, их определяющие 1 

Оценка физического состояния 1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Промежуточная аттестация **  

Всего: 36  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Кабинет Основ безопасности и защиты Родины/Безопасности жизнедеятельности, 

оснащенный необходимым для реализации программы учебной дисциплины оборудованием. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Абрамова, С.В. Безопасность жизнедеятельности : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / С. В. Абрамова [и др.] ; под общей редакцией 

В. П. Соломина. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 399 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — Текст: непосредственный. 

2. Арустамов, Э.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Арустамов Э.А., 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Гуськов Г.В. - Москва : Академия, 2023. - 208 c. 

(Специальности среднего профессионального образования). - ISBN 978-5-0054-1282-9 — Текст: 

непосредственный.  

3. Косолапова, Н. В., Безопасность жизнедеятельности : учебник / Н. В. Косолапова,  

Н. А. Прокопенко. — Москва : КноРус, 2024. — 222 с. — ISBN 978-5-406-12361-4. — Текст: 

непосредственный.  

4. Сапронов Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности: учебное издание / Сапронов Ю.Г., 

Занина И. А. - Москва : Академия, 2023. - 336 c. - (Специальности среднего профессионального 

образования). – ISBN 978-5-0054-1101-3 — Текст: непосредственный.  

5. Сычев, Ю. Н. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Н. Сычев. — 2-е 

изд., перераб. и доп. — Москва : ИНФРА-М, 2024. — 225 с. — (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-16-018956-7. - Текст : непосредственный. 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

1. Безопасность жизнедеятельности : практикум для СПО / составители С. М. Гребенкин, 

В. А. Майнингер. — Москва : Ай Пи Ар Медиа, 2023. — 87 c. — ISBN 978-5-4497-2205-8. — 

Текст : электронный // Цифровой образовательный ресурс IPR SMART : [сайт]. — URL: 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html. 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности: ЭУМК: учебное издание / 

Косолапова Н.В., Прокопенко Н.А., Побежимова Е. Л. - Москва : Академия, 2023. - (Профессии 

среднего профессионального образования). - Текст : электронный. - URL: https://academia-

moscow.ru/catalogue/5540/692259. 

 

 

https://www.iprbookshop.ru/131103.html
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
https://academia-moscow.ru/catalogue/5540/692259
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3.2.3. Дополнительные источники 

1. Мисюк, М. Н.  Основы медицинских знаний : учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Н. Мисюк. — 4-е изд., перераб. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2024. — 379 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

17442-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/536769.  

2. Микрюков, В. Ю., Основы военной службы : учебник / В. Ю. Микрюков, В. Г. Шамаев. 

— Москва : КноРус, 2023. — 505 с. — ISBN 978-5-406-10496-5. — URL: 

https://book.ru/book/945216. — Текст : электронный. 

3. Михаилиди, А. М. Безопасность жизнедеятельности и охрана труда на производстве : 

учебное пособие для СПО / А. М. Михаилиди. — 2-е изд. — Саратов : Профобразование, 2024. 

— 120 c. — ISBN 978-5-4488-1333-7. — Текст : электронный // Электронный ресурс цифровой 

образовательной среды СПО PROFобразование : [сайт]. — URL: https://profspo.ru/books/137705. 

4. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности : учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 3-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 639 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-17400-7. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/542696. 

5. Родионова, О. М.  Медико-биологические основы безопасности. Охрана труда : учебник 

для среднего профессионального образования / О. М. Родионова, Е. В. Аникина, Б. И. Лавер, Д. 

А. Семенов. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 599 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-17182-2. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/538055. 

6. Суворова, Г. М. Методика обучения безопасности жизнедеятельности : учебное пособие 

для среднего профессионального образования / Г. М. Суворова, В. Д. Горичева. — 2-е изд., испр. 

и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2024. — 212 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-09079-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — 

URL: https://urait.ru/bcode/538524. 

7. Суворова, Г. М.  Психологические основы безопасности : учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / Г. М. Суворова. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : 

Издательство Юрайт, 2023. — 183 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-

09277-6. — Текст : электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/513805. 

8.Официальный сайт МЧС РФ [Электронный ресурс] - URL: http://www.mchs.gov.ru. 

 

http://www.mchs.gov.ru/
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки  

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

чрезвычайных ситуаций 

мирного и военного времени;  

порядок применения 

современных средств и 

устройств информатизации и 

цифровых инструментов в 

обеспечении безопасности 

жизнедеятельности и защиты 

окружающей среды в процессе 

решения задач социальной и 

профессиональной 

деятельности; 

психологические  аспекты 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС на рабочем месте; 

нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности 

 

 

владеет знаниями о 

безопасных условиях 

жизнедеятельности, в том числе 

при возникновении 

чрезвычайных ситуаций мирного 

и военного времени;  

знает порядок применения 

современных средств и устройств 

информатизации и цифровых 

инструментов в обеспечении 

безопасности жизнедеятельности 

и защиты окружающей среды в 

процессе решения задач 

социальной и профессиональной 

деятельности 

ориентируется в  

психологических аспектах 

деятельности трудового 

коллектива и личности для 

минимизации опасностей и 

эффективного управления 

рисками ЧС  на рабочем месте. 

знает нормы экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной деятельности; 

 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

демонстрирует умение выявлять 

и эффективно искать 

информацию, необходимую для 

решения задач и/или проблем 

поддержания безопасных 

условий жизнедеятельности, в 

том числе при возникновении 

ЧС; 

эффективно участвует в работе 

коллектива, команды, 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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участвовать в работе 

коллектива, команды, 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами для создания 

человеко - и природо-защитной 

среды осуществления 

профессиональной 

деятельности; 

действовать в чрезвычайных 

ситуациях мирного и военного 

времени; 

соблюдать нормы 

экологической безопасности на 

рабочем месте;  

использовать на рабочем 

месте средства индивидуальной 

защиты от поражающих 

факторов при ЧС; 

соблюдать правила поведения 

и порядок действий населения 

по сигналам гражданской 

обороны 

 

взаимодействует с коллегами, 

руководством, клиентами для 

создания человеко - и природо-

защитной среды осуществления 

профессиональной деятельности; 

соблюдает нормы экологической 

безопасности на  рабочем месте; 

правильно использует на 

рабочем месте средства 

индивидуальной защиты от 

поражающих факторов при ЧС 

правильно соблюдает правила 

поведения и порядок действий 

населения по сигналам 

гражданской обороны 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» 

(юноши) 

Знать: 

основы военной 

безопасности и обороны 

государства; 

организацию и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке; 

основы строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

область применения 

получаемых профессиональных 

знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

боевые традиции 

Вооруженных Сил России  

 

демонстрирует знания об 

основах военной безопасности и 

обороны государства; 

не уклоняется от службы в  

рядах ВС РФ; 

демонстрирует владение 

основами строевой, огневой и 

тактической подготовки; 

применяет профессиональные 

знания при исполнении 

обязанностей военной службы; 

демонстрирует знания боевых 

традиций Вооруженных Сил 

России 

Письменный и 

устный опрос. 

Тестирование. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Промежуточная 

аттестация 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы военной службы» (юноши) 
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Уметь: 

владеть общей физической и 

строевой подготовкой,  

навыками обязательной 

подготовки к военной службе; 

выполнять мероприятия 

доврачебной помощи 

пострадавшим 

 

 

демонстрирует общую 

физическую и строевую 

подготовку, навыки обязательной 

подготовки к военной службе; 

быстро и правильно выполняет 

мероприятия первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Знать: 

характеристики поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

классификацию и общие 

признаки инфекционных 

заболеваний; 

факторы формирования 

здорового образа жизни 

 

 

владеет знаниями о 

последствиях поражений 

организма человека от 

воздействий опасных факторов; 

демонстрирует приемы 

оказания первой медико-санитарной 

помощи, владеет методами 

доврачебной реанимации; 

правильно классифицирует 

инфекционные заболевания 

демонстрирует знания основ 

здорового образа жизни 

Письменный и 

устный опрос. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 

Перечень умений, осваиваемых в рамках модуля «Основы медицинских знаний» 

(для девушек) 

Уметь: 

демонстрировать основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим 

осуществлять профилактику 

инфекционных заболеваний; 

определять показатели 

здоровья и оценивать 

физическое состояние 

 

 

демонстрирует основы 

оказания первой доврачебной 

помощи пострадавшим  

владеет принципами 

профилактики инфекционных 

заболеваний; 

определяет показатели 

здоровья и оценивает физическое 

состояние 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения 

практических работ. 

Оценка результатов 

выполнения 

практических работ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

«СГ.04. ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

 

1.1. Место дисциплины в структуре образовательной программы: 

Учебная дисциплина «СГ.04. Физическая культура» является обязательной частью 

социально-гуманитарного цикла образовательной программы в соответствии с ФГОС СПО по 

профессии ___31.01.01 Медицинский администратор___. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 04; ОК 08. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания 

Код 

ОК, ПК 

Умения Знания 

 

ОК 04 

ОК 08 

      ПК 

 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной профессии / 

специальности 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска физического 

здоровья для данной профессии; 

правила и способы планирования 

системы индивидуальных занятий 

физическими упражнениями различной 

направленности 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 

в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 32 

в т.ч. в форме практической подготовки 30 

в том числе: 

теоретические занятия 2 

практические занятия  30 

Самостоятельная работа  – 

Промежуточная аттестация ** 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

 

 

Объем, 

акад. ч 

Коды 

компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы физической культуры и формирование ЗОЖ  4  

Тема 1.1.  

 

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке студентов 

Содержание учебного материала 2  

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Физическая культура и личность профессионала, взаимосвязь с получаемой 

профессией. Значение двигательной активности для организма. Особенности 

организации занятий со студентами в процессе освоения содержания учебной 

дисциплины «Физическая культура» 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 1.2.  

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями, 

самоконтроль 

занимающихся 

физическими 

упражнениями и 

спортом 

Содержание учебного материала 2  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения 

упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные 

возможности человека, умственную и физическую работоспособность, 

адаптационные возможности человека. Формирование валеологической 

компетенции в оценке уровня своего здоровья и формирования ЗОЖ. Мотивация и 

целенаправленность самостоятельных занятий, их формы и содержание. 

Самоконтроль, его методы, показатели и критерии оценки. Разработка дневника 

самоконтроля 

В том числе практических занятий  

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 2. Практические основы формирования физической культуры личности. Легкая атлетика 10  

Тема 2.1.  

 

Содержание учебного материала 2  

 В том числе практических занятий 2 
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Совершенствование 

техники бега на короткие 

дистанции, технике 

спортивной ходьбы 

Практическое занятие. Биомеханические основы техники бега; техники низкого 

старта и стартового ускорения; бег по дистанции; финиширование, специальные 

упражнения 

 

ОК 04 

ОК 08 

 Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.2.  

 

Совершенствование 

техники длительного 

бега 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Совершенствование техники длительного бега во время 

кросса до 15-20 минут, техники бега на средние и длинные дистанции 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.3.  

 

Совершенствование 

техники прыжка в длину 

с места, с разбега 

Содержание учебного материала: 2  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Специальные упражнения прыгуна, ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.4.  

 

Эстафетный бег 4х100. 

Челночный бег 

 Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение эстафетного бега 4х100, челночного бега 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 2.5.  

Выполнение 

контрольных нормативов 

в беге и прыжках 

Содержание учебного материала 2  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение контрольных нормативов в беге 30 м, 60 м, 100 

м, 400 м, 500 м (д), 1000 м (ю), 2000 м (д), 3000 м (ю); прыжок в длину с места, с разбега 

способом «согнув ноги», бег на выносливость 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 3. Волейбол 8  

Тема 3.1.  

 

Стойки игрока и 

перемещения. Общая 

физическая подготовка 

(ОФП) 

Содержание учебного материала  2  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение перемещения по зонам площадки, выполнение 

тестов по ОФП 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.2. Содержание учебного материала 2  
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Приемы и передачи мяча 

снизу и сверху двумя 

руками. ОФП 

В том числе практических занятий 2 ОК 04 

ОК 08 

 
Практическое занятие. Выполнение комплекса упражнений по ОФП 

Тема 3.3.  

 

Нижняя прямая и 

боковая подача. ОФП 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение упражнений на укрепление мышц кистей, 

плечевого пояса, брюшного пресса, мышц ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.4.  

Верхняя прямая подача. 

ОФП 

Содержание учебного материала -  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Обучение стойки волейболиста, верхней подачи, 

нападающему удару 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.5.  

 

Тактика игры в защите и 

нападении 

Содержание учебного материала -  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Отработка тактики игры в защите и нападении, выполнение 

приёмов передачи мяча 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.6.  

 

Основы методики 

судейства  

Содержание учебного материала -  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Отработка навыков судейства в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 3.7.  

 

Контроль выполнения  

тестов по волейболу 

Содержание учебного материала 2  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Выполнение передачи мяча в парах 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам волейбола - 

Практическое занятие. Игра по правилам - 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 4. Баскетбол 4  

Содержание учебного материала 1  
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Тема 4.1.  

 

Стойка игрока, 

перемещения, остановки, 

повороты. ОФП 

В том числе практических занятий 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц плечевого 

пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.2.  

 

Передачи мяча. ОФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для развития скоростно-силовых и 

координационных способностей, упражнений для развития верхнего плечевого 

пояса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.3.  

 

Ведение мяча и броски 

мяча в корзину с места, в 

движении, прыжком. 

ОФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.4.  

 

Техника штрафных 

бросков. ОФП 

Содержание учебного материала -  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.5. 

 

Тактика игры в защите и 

нападении. Игра по 

упрощенным правилам 

баскетбола. Игра по 

правилам 

Содержание учебного материала -  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Игра по упрощенным правилам баскетбола 

Практическое занятие. Игра по правилам 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 4.6. 

 

Содержание учебного материала 1  

 

 
В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Практика в судействе соревнований по баскетболу 1 
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Практика судейства в 

баскетболе 

Практическое занятие. Выполнение контрольных упражнений: ведение змейкой с 

остановкой в два шага и броском в кольцо; штрафной бросок; броски по точкам; 

баскетбольная «дорожка»  

- ОК 04 

ОК 08 

 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 5. Гимнастика 4 

Тема 5.1.  

 

Строевые приемы 

 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 
В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка строевых приёмов 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.2. 

 

Техника акробатических 

упражнений 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка техники акробатических упражнений 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

 

Упражнения на брусьях 

(юноши). Гиревой спорт 

Содержание учебного материала 1  

 

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Брусья: висы, упоры, махи, подводящие и специальные упражнения, соскоки. Знать 

правила техники безопасности; уметь страховать партнера, комплексы упражнений 

с гантелями, гирями. Разучивание и выполнение связок на снаряде. ППФП  

- 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение упражнений с гирями 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.3. (одна из двух 

тем) 

 

Упражнения на бревне 

(девушки). ППФП 

Содержание учебного материала 1  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Бревно: наскок, ходьба, полушпагат, уголок, равновесие, повороты, соскок  

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Разучивание и выполнение связок на снаряде, комплексы 

упражнений, ритмическая гимнастика (по курсам) 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 5.4.   Содержание учебного материала 1  
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Составление комплекса 

ОРУ и проведение их 

обучающимися 

 

Требования к составлению комплекса ОРУ, терминология; составление комплексов 

ОРУ без предметов, с предметами (мячи, палки, скакалки и др.). Направленность 

общеразвивающих упражнений; основные положения рук, ног, проведение с 

группой по одному общеразвивающему упражнению, комплекс ОРУ 

-  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение комплекса ОРУ 1 

Практическое занятие. Контроль выполнения комплексов ОРУ. - 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. Методы регулирования нагрузки. 

- 

Практическое занятие. Контроль комбинации на бревне, брусьях. - 

Практическое занятие. Контроль выполнения упражнений по атлетической 

гимнастике. ППФП 

- 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 6. Бадминтон 2  

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема.6.1.  

 

Игровая стойка, 

основные удары в 

бадминтоне 

Содержание учебного материала 1 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Выполнение упражнений для укрепления мышц кистей, 

плечевого пояса, ног, брюшного пресса 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.2.  

 

Подачи 

Содержание учебного материала 1  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 1 

Практическое занятие. Отработка подач 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.3.  

 

Нападающий удар 

Содержание учебного материала: -  

ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий - 

Практическое занятие. Отработка атакующих ударов, нападающего удара «смэш» 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Тема 6.4.   

 

Содержание учебного материала -  
ОК 04 В том числе практических занятий - 
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Судейство соревнований 

по бадминтону 

Практическое занятие. Игра по упрощённым правилам. Судейство соревнований по 

бадминтону 

- ОК 08 

 

Практическое занятие. Контроль техники подач, ударов справа, слева - 

Практическое занятие. Контроль техники игры: одиночные, парные игры - 

Практическое занятие. Игра по правилам - 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 7. Настольный теннис 2  

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 7.1.  

 

Настольный теннис 

 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Техника безопасности по настольному теннису. Изучение 

элементов стола и ракетки. Обучение тактическим и техническим действиям, 

подаче. Игра 

Самостоятельная работа обучающихся* - 

Раздел 8. Плавание 2  

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 8.1.  

 

Плавание (при наличии 

условий) 

Содержание учебного материала 2 

В том числе практических занятий 2 

Практическое занятие. Ознакомление с техникой плавания основными видами 

плавания: кроль на груди и спине, брасс, прикладные виды 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 9. Лыжная подготовка 4  

 

 

ОК 04 

ОК 08 

 

Тема 9.1.  

 

Лыжная подготовка (для 

южных районов кроссовая 

подготовка) 

Содержание учебного материала 4 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Техника безопасности на занятиях по лыжной подготовке 1 

Практическое занятие. Имитационные упражнения для рук и ног с помощью 

амортизаторов 

1 

Практическое занятие. Подъемы и спуски: техника подъемов и спусков 1 

Практическое занятие. Первая помощь при травмах и обморожениях 1 

Самостоятельная работа обучающихся*  

Раздел 10. Профессионально-прикладная физическая подготовка (ППФП) 4  

 Тема.10.1. Содержание учебного материала - 
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Сущность и содержание 

ППФП в достижении 

высоких 

профессиональных 

результатов 

Значение психофизической подготовки человека к профессиональной деятельности. 

Социально-экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к 

профессиональной деятельности. Основные факторы и дополнительные факторы, 

определяющие конкретное содержание ППФП обучающихся с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Цели и задачи ППФП с учетом специфики 

будущей профессиональной деятельности. Профессиональные риски, обусловленные 

спецификой труда. Анализ профессиограммы. Задания с профессиональной 

направленностью для 1-4 групп труда. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых 

двигательных умений и навыков. 

Средства, методы и методики формирования профессионально значимых физических 

и психических свойств и качеств. 

Средства, методы и методики формирования устойчивости к заболеваниям 

профессиональной деятельности. 

Прикладные виды спорта. Прикладные умения и навыки. Оценка эффективности 

ППФП. 

- ОК 04 

ОК 08 

 

В том числе практических занятий 4 

Практическое занятие. Разучивание, закрепление и совершенствование 

профессионально значимых двигательных действий для различных групп труда. 

1 

Практическое занятие. Формирование профессионально значимых физических 

качеств 

1 

Практическое занятие. Самостоятельное проведение студентом комплексов 

профессионально- прикладной физической культуры в режиме дня специалиста 

- 

Практическое занятие. Техника выполнения упражнений с предметами и без 

предметов 

1 

Практическое занятие. Специальные упражнения для развития основных мышечных 

групп 

1 

Самостоятельная работа обучающихся  

Промежуточная аттестация **  

Всего: 44  
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

Спортивный зал, оснащенный оборудованными раздевалками; рабочее место преподавателя; 

комплект учебно-методической документации (учебники и учебные пособия, карточки-задания, 

комплекты тестовых заданий, методические рекомендации и разработки); 

- спортивное оборудование: гимнастическое оборудование; легкоатлетический инвентарь; 

оборудование и инвентарь для спортивных игр; лыжный инвентарь. 

- технические средства обучения:  

компьютер с лицензионным программным обеспечением;  

многофункциональный принтер;  

музыкальный центр. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации должен иметь 

печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, для использования в 

образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда образовательной 

организацией выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже печатных изданий и 

(или) электронных изданий в качестве основного, при этом список, может быть дополнен новыми 

изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные издания 

1. Бишаева А.А. Физическая культура: учебник [для всех специальностей СПО] /А.А. 

Бишаева. - [7-eизд.,стер.]- Москва: Издательский дом Академия, 2020.-320с.-ISBN 978-5-4468-9406-

2 -Тескт: непосредственный 

 

           3.2.2. Электронные издания 

1. Физическая культура: учебник и практикум для среднего профессионального 

образования / А. Б. Муллер [и др.]. — Москва: Издательство Юрайт, 2023. — 424 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02612-2. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/511813 

2. Конеева, Е. В. Физическая культура: учебное пособие для среднего 

профессионального образования / Е. В. Конеева [и др.]; под редакцией Е. В. Конеевой. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 609 с. — (Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-18616-1. — Текст: электронный // Образовательная платформа 

Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/545162 

 

3.2.3. Дополнительные источники  

1. Аллянов, Ю. Н. Физическая культура: учебник для среднего профессионального 

образования / Ю. Н. Аллянов, И. А. Письменский. — 3-е изд., испр. — Москва: Издательство Юрайт, 

2024. — 450 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-18496-9. — Текст: 

электронный // Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/535163 

2. Общая физическая подготовка в рамках самостоятельных занятий студентов : учебное 

пособие для среднего профессионального образования / М. С. Эммерт, О. О. Фадина, И. Н. 

Шевелева, О. А. Мельникова. — 2-е изд. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 129 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-15669-0. — Текст: электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/544814 

3. Ягодин, В. В. Физическая культура: основы спортивной этики : учебное пособие для 

среднего профессионального образования / В. В. Ягодин. — Москва: Издательство Юрайт, 2024. — 

https://urait.ru/bcode/511813
https://urait.ru/bcode/545162
https://urait.ru/bcode/535163
https://urait.ru/bcode/544814
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113 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-10349-6. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/542058 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://urait.ru/bcode/542058
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины 

Знать: 

роль физической культуры в 

общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

основы здорового образа жизни; 

условия профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

правила и способы 

планирования системы 

индивидуальных занятий 

физическими упражнениями 

различной направленности 

понимает роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и социальном 

развитии человека; 

ведёт здоровый образ жизни;  

понимает условия 

деятельности и знает зоны риска 

физического здоровья для данной 

профессии; 

проводит индивидуальные 

занятия физическими 

упражнениями различной 

направленности 

 

 

Устный опрос. 

Тестирование. 

Результаты 

выполнения 

контрольных 

нормативов 

Оценка результатов 

выполнения 

заданий 

дифференцированн

ого зачёта 

 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины 

Уметь: 

использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных 

целей; 

применять рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользоваться средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

использует физкультурно-

оздоровительную деятельность 

для укрепления здоровья, 

достижения жизненных и 

профессиональных целей; 

применяет рациональные 

приемы двигательных функций в 

профессиональной деятельности; 

пользуется средствами 

профилактики перенапряжения, 

характерными для данной 

профессии/ специальности. 

 

 

 

Экспертное 

наблюдение за 

ходом выполнения  

комплекса 

упражнений. 

 

 

 



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФГБОУ ВО «ЧЕЧЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. А.А. КАДЫРОВА» 

КОЛЛЕДЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА  РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.01 Основы анатомии и физиологии человека» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы  

Цель дисциплины «ОП.01 Основы анатомии и физиологии человека»: формирование 

знаний о строении и функциях органов и систем организма человека, которые можно 

использовать при оказании первой помощи. 

Дисциплина «ОП.01 Основы анатомии и физиологии человека» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать 

ОК.01, 

ОК.09 

- ориентироваться в топографии  

и функциях органов и систем; 

- оказывать первую помощь  

до оказания медицинской помощи 

гражданам при состояниях  

и заболеваниях, угрожающих  

их жизни и здоровью; 

- соблюдать правила санитарно-

гигиенического режима, охраны 

труда, техники безопасности  

и противопожарной безопасности, 

порядок действия при чрезвычайных 

ситуациях 

основные закономерности развития и 

жизнедеятельности организма; 

- строение тканей, органов и систем, их 

функции; 

- законы наследственности  

и наследственные заболевания; 

- правила санитарно-гигиенического 

режима, охраны труда, техники 

безопасности  

и противопожарной безопасности, 

порядок действия при чрезвычайных 

ситуациях 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 44 - 

Самостоятельная работа - - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 44 - 

 

  



 

2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Учение о тканях 

Тема 1.1.  

Введение. Анатомия  

и физиология – науки 

Содержание  

1. Введение. Анатомия и физиология – науки, изучающие структуры  

и функции человека.   

2. Предмет, задачи и значение анатомии и физиологии в системе 

фармацевтического образования.  

3. Органный и системный уровни строения организма. Части, 

поверхности тела. Условные плоскости и оси. Краткий исторический 

очерк развития анатомии и физиологии. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 1.2.  

Ткани 
Содержание  

1. Ткани: определение, классификация. Положение, строение и 

функции эпителиальной, соединительной, мышечной и нервной 

тканей. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 2. Опорно-двигательный аппарат 

Тема 2.1 

Костная система 

Содержание  

1. Опорно-двигательный аппарат – понятие. Особенности скелета 

человека. Кость как орган, ее химический состав. 

2. Виды костей, их строение, соединения костей. 

3. Виды движений в суставах. Череп в целом. Мозговой и лицевой 

отделы черепа.  

4. Скелет туловища, структуры его составляющие. Позвоночный 

столб, отделы. Грудная клетка в целом.  

5. Скелет верхней конечности, Движения в суставах верхней 

конечности.  

6. Скелет нижней конечности – отделы. Половые различия таза. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №1. Кость как орган. Виды соединения 

костей. Череп. Скелет туловища. Скелет верхних и нижних 

конечностей. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2.2 

Мышечная система 
Содержание  

1. Роль мышечной системы в организме. Расположение, значение 

скелетных мышц, мышечные группы 

2. Мышца как орган, структурно-функциональная единица – 

мышечное волокно, миофибрилла. Виды мышц. 

3. Мышцы головы: жевательные, мимические. Мышцы спины, их 

функции. Мышцы груди: поверхностные, собственные мышцы 

груди. 

4. Мышцы живота – расположение, функции. Мышцы верхней и 

нижней конечностей – расположение, функции. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 



Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 3. Нервная система 

Тема 3.2. 

Анатомия и физиология 

спинного мозга 

Содержание  

1. Классификация нервной системы. Общие принципы строения 

центральной нервной системы – серое вещество, белое вещество. 

2. Синапс – понятие, виды, механизм передачи возбуждения в 

синапсах. Рефлекторная дуга. Рефлекс – понятие, виды 

(безусловные, условные).  

3. Спинной мозг – расположение, внешнее строение. Оболочки 

спинного мозга.  

4. Функции спинного мозга: рефлекторная и проводниковая, 

рефлексы спинного мозга. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3.3. 

Анатомия и физиология 

головного мозга 

Содержание  

1. Головной мозг, расположение, отделы. Оболочки головного, 

расположение, значение. Полости головного мозга (желудочки)  

их сообщение друг с другом. Ликвор – состав, образование, 

движение, функции. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №2. Анатомия и физиология головного и 

спинного мозга. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3.4. 

Анатомия и физиология 

вегетативной нервной 

системы 

Содержание  

1. Классификация вегетативной нервной системы, области 

иннервации  

и функции вегетативной нервной системы.  

2. Центральные и периферические отделы вегетативной нервной 

системы. 

3. Влияние симпатической и парасимпатической нервной системы  

на внутренние органы. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 4. Внутренняя среда организма. Кровь 

Тема 4.1. 

Анатомо-физиологические 

особенности системы 

крови 

Содержание  

1. Состав и функции внутренней среды организма. Гомеостаз. 

Кровь  

как ткань. Процесс гемопоэза. Количество крови. 

2. Состав крови: Плазма крови, форменные элементы. Константы 

крови. Функции крови. 

3. Гемостаз. Группы крови. Резус-фактор. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №3. Состав и свойства крови. Гемостаз. 

Анализ крови. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 5. Эндокринная система 



Тема 5.1. 

Анатомо-физиологические 

особенности желез 

внутренней секреции 

Содержание  

1. Виды секреции желёз. Гормоны, механизм действия, виды 

гормонов, свойства гормонов.  

2. Железы внешней, внутренней и смешанной секреции. Виды 

гормонов, их характеристика. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 6. Анализаторы 

Тема 6.1. 

Анатомия и физиология 

анализаторов 

Содержание  

1. Функциональные структуры анализатора. Рецепторный аппарат, 

проводящие пути, центральный отдел.  

2. Зрительная сенсорная система, ее вспомогательный аппарат. 

Аккомодация, аккомодационный аппарат.  

3. Строение кожи – эпидермис, дерма; подкожный слой, 

производные кожи: волосы, ногти; функции кожи. 

4. Слуховая сенсорная система. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 7. Анатомо-физиологические особенности крово- и лимфообращения 

Тема 7.1. 

Анатомия и физиология 

сердца. Круги 

кровообращения. 

Анатомо-физиологические 

основы лимфообращения 

Содержание  

1. Процесс кровообращения – определение, значение.  

2. Сердце – расположение, внешнее строение, камеры сердца, 

отверстия и клапаны сердца. Сосуды и нервы сердца. 

3. Проводящая система сердца, ее структура и функциональная 

характеристика. Сердечный цикл, его фазы, продолжительность. 

4. Строение системы лимфообращения. Лимфа. 

5. Значение лимфатической системы для организма. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №4. Анатомия и физиология сердца. 

Движение крови по сосудам. Артериальное давление, пульс. 

Анатомо-физиологические основы лимфообращения. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 8. Дыхательная система 

Тема 8.1. 

Анатомия и физиология 

органов дыхания 

Содержание  

1. Процесс дыхания – определение, этапы.  

2. Дыхательная система. Строение. Функции.   

3. Нервная и гуморальная регуляция дыхания.  

4. Дыхательный цикл. Показатели внешнего дыхания, легочные 

объемы. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №5.  Анатомия органов дыхания. 

Физиология органов дыхания. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 9. Пищеварительная система 

Тема 9.1. 
Содержание  



Анатомия и физиология 

органов 

пищеварительного тракта 

1. Полость рта, строение. Органы полости рта: язык и зубы. 

Крупные слюнные железы. Слюна – состав, свойства.  

2. Глотка – расположение, строение, отделы, функции. 

3. Желудок – расположение, отделы, поверхности. Строение стенки 

желудка. Железы желудка. Функции желудка. Желудочный сок – 

свойства, состав. 

4. Тонкая кишка – расположение, строение, отделы, функции. 

5. Толстая кишка – расположение, отделы, функции. Состав 

кишечного сока. Кишечный сок – свойства, состав, функции. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 9.2.  

Анатомия и физиология 

больших 

пищеварительных желез 

Содержание  

1. Поджелудочная железа – расположение, функции.  

2. Печень – расположение, границы, функции. Макро-  

и микроскопическое строение печени. Желчный пузырь – 

расположение, строение, функции. Состав и свойства желчи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №6. Анатомия и физиология органов 

пищеварительной системы. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 10. Анатомо-физиологические основы органов выделения и репродукции 

Тема 10.1. 

Анатомия и физиология 

органов мочеобразования  

и мочевыделения. 

Анатомия и физиология 

половой системы 

Содержание  

1. Мочевая система, органы ее образующие. Почки: топография 

почек, строение. Кровоснабжение почки. Строение нефронов, их 

виды.  

2. Мочеточники, расположение, строение. Мочевой пузырь – 

расположение, строение. Мочеиспускательный канал женский  

и мужской.  

3. Женские половые органы – внутренние и наружные. 

4. Мужские половые органы – внутренние и наружные. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Промежуточная аттестация (количество часов) 

Всего 44 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет «Основ анатомии и физиологии человека», оснащенный в соответствии с 

приложением 3 ПОП.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 



 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Гайворонский, И.В. Анатомия и физиология человека: учебник / И.В. 

Гайворонский. – Москва: Академия, 2020. – 496 с. – ISBN  978-5-9704-4594-5. – Текст: 

непосредственный. 

2. Самусев, Р. П.   Атлас анатомии человека: учебное пособие для студентов 

учреждений сред. проф. Образования / Р.П. Самусев. – Москва: АСТ, 2020. – 768 с. – 

ISBN: 978-5-17-122587-2. – Текст: непосредственный. 

3. Смольянникова, Н.В. Анатомия и физиология: учебник для студентов 

учреждений сред. проф. образования / Н.В.  Смольянникова, Е.Ф. Фалина, В.А. Сагун. – 

Москва: ГЭОТАР- Медиа, 2021. – 576 с. – ISBN: 978-5-9704-6228-7. – Текст: 

непосредственный. 

4. Цехмистренко, Т. А. Анатомия человека: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / Т. А. Цехмистренко, Д. К. Обухов. - 2-е изд., перераб. и 

доп. – Москва: Издательство Юрайт, 2022. –  287 с. – ISBN 978-5-534-15569-3. – URL: 

https://urait.ru/bcode/508832 – Текст: электронный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- основные 

закономерности развития  

и жизнедеятельности 

организма; 

- строение тканей, 

органов  

и систем, их функции; 

- законы 

наследственности  

и наследственные 

заболевания; 

- правила санитарно-

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности  

и противопожарной 

безопасности, порядок 

действия при 

чрезвычайных ситуациях  

 

Умеет:  

- объясняет основные 

закономерности развития  

и жизнедеятельности 

организма; 

- объясняет особенности 

строения тканей, органов и 

систем, их функции; 

- выявляет законы 

наследственности и 

наследственных заболеваний; 

- демонстрирует умения 

ориентироваться  

в топографии и функциях 

органов и систем; 

- демонстрирует умения 

соблюдать правила санитарно-

гигиенического режима. 

Текущий контроль  

по каждой теме: 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- решение ситуационных 

задач. 

 

Промежуточная аттестация 

проводится в форме 

экзамена. 

Экзамен включает в себя 

контроль усвоения 

теоретического материала; 

контроль усвоения 

практических умений. 

 

- оценка результатов 

выполнения практической 

работы; 

- экспертное наблюдение  

за ходом выполнения 

практической работы. 



- ориентироваться  

в топографии и функциях 

органов и систем; 

- оказывать первую 

помощь до оказания 

медицинской помощи 

гражданам при 

состояниях и 

заболеваниях, 

угрожающих их жизни  

и здоровью; 

- соблюдать правила 

санитарно-

гигиенического режима, 

охраны труда, техники 

безопасности  

и противопожарной 

безопасности, порядок 

действия при 

чрезвычайных ситуациях. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.02 Правовое обеспечение профессиональной деятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы  

Цель дисциплины «ОП.02 Правовое обеспечение профессиональной деятельности»: 

формирование общих и профессиональных компетенций, связанных с правовым 

регулированием профессиональной деятельности. 

Дисциплина «ОП.01 Основы анатомии и физиологии человека» включена в 

обязательную часть общепрофессионального цикла образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать 

ОК 1, 

ОК 2, 

ОК 3, 

ОК 4, 

ОК 5, 

ОК 6, 

ОК 9 

- навыки работы с нормативным 

материалом, его анализа и 

практическое использование; 

- использования полученных знаний 

в различных жизненных ситуациях; 

- использования знаний в области 

правового обеспечения в своей 

трудовой деятельности. 

- основ действующего 

законодательства, регулирующего 

деятельность в сфере оказания 

медицинской помощи, трудовых 

отношений и правил внутреннего 

распорядка; 

- нормативных документов, 

регулирующих деятельность 

медицинского регистратора. 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 44 - 

Самостоятельная работа 8 - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 52 - 

 

  



 

2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Введение, предмет, цели и задачи курса 

Тема 1.1.  

Введение 

Содержание  

1. Введение. 

2. Предмет, цели и задачи. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 1.2.  

Нормативные документы 
Содержание  

1. Нормативные документы, регламентирующие деятельность 

медицинского администратора. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №1. Приобретение навыков работы с 

нормативно-правовыми актами в сфере здравоохранения. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 2. Трудовые отношения 

Тема 2.1. 

Трудовые отношения 

Содержание  

1. Трудовые отношения.  

2. Стороны трудовых отношений. 

3. Основные права и обязанности работника. 

4. Основные права и обязанности работодателя. 

5.  Электронный документооборот в сфере трудовых отношений. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №2.  Должностные обязанности и вопросы 

внутреннего трудового распорядка учреждения. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 3. Вопросы оказания медицинской помощи населению 

Тема 3.1. 

Гарантии оказания 

медицинской помощи 

населению 

Содержание  

1. Конституция РФ – гарантии и права граждан. 

2. Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №3. Основы охраны здоровья граждан. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3.2. 

Характеристика вопросов 

оказания медицинской 

помощи 

Содержание  

1. Этапность оказания медицинской помощи. 

2. Неотложная и плановая медицинская помощь. 

3. Высокотехнологичная медицинская помощь. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №4. Очередность и этапность оказания 

медицинской помощи. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 



Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3.3. 

Документы, 

регламентирующие 

оказание медицинской 

помощи взрослым 

Содержание  

1. Порядки оказания медицинской помощи взрослым. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №5. Порядки оказания медицинской помощи 

взрослым. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3.4. 

Документы, 

регламентирующие 

оказание медицинской 

помощи детям 

Содержание  

1. Порядки оказания медицинской помощи детям. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №6. Порядки оказания медицинской помощи 

детям. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 4. Юридические вопросы законности представления интересов пациента 

Тема 4.1. 

Законный представитель 
Содержание  

1. Понятие законный представитель.   

2. Добровольное согласие. 

3. Перечень определенных видов медицинских вмешательств, на 

которые граждане дают информированное добровольное согласие.   

4. Порядок дачи информированного добровольного согласия на 

медицинское вмешательство и отказа от медицинского 

вмешательства в отношении определенных видов медицинских 

вмешательств. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №7. Формы информированного 

добровольного согласия на медицинское вмешательство и отказа от 

медицинского вмешательства. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 4.2 Порядок 

ознакомления пациента 

либо его законного 

представителя с 

медицинской 

документацией 

Содержание  

1. Порядок ознакомления пациента либо его законного 

представителя с медицинской документацией, отражающей 

состояние здоровья пациента 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №8. Ознакомление пациента либо его 

законного представителя с медицинской документацией, 

отражающей состояние здоровья пациента 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 5. Вопросы конфиденциальности полученной информации 

Тема 5.1. 

Защита персональных 

данных  

Содержание  

1. Понятие конфиденциальности информации. 

2. Персональные данные и их обработка. 



3. Об информации, информационных технологиях и о защите 

информации. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №9. Вопросы согласия и отказа пациента или 

его законного представителя от оказываемых услуг. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 6. Рассмотрения обращений граждан РФ 

Тема 6.1. 

Правовое регулирование 

правоотношений, 

связанных с 

рассмотрением обращений 

граждан 

Содержание  

1. Правовое регулирование правоотношений, связанных с 

рассмотрением обращений граждан. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №10. Права гражданина при рассмотрении 

обращения. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 7. Освидетельствование пациентов 

Тема 7.1. 

Медицинское 

освидетельствовании на 

состояние опьянения 

Содержание  

1. Медицинское освидетельствовании на состояние опьянения. 

 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №11. Порядок проведения медицинского 

освидетельствования. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 8. Диспансеризация и профилактические осмотры 

Тема 8.1. 

Диспансеризация и 

профилактические 

осмотры 

Содержание  

1. Диспансеризация и профилактические осмотры. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №12. Порядок проведения профилактических 

осмотров. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Раздел 9. Антикоррупционное поведение 

Тема 9.1.  

Антикоррупционное 

поведение 

Содержание  

1. Организационные основы противодействия коррупции. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №13. Меры по профилактике коррупции. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Промежуточная аттестация (количество часов) 

Всего 52 

 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет «Правовое обеспечение профессиональной деятельности», оснащенный в 

соответствии с приложением 3 ПОП.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Волков, А. М.  Основы права для колледжей: учебник для среднего 

профессионального образования / А. М. Волков, Е. А. Лютягина; под общей редакцией А. 

М. Волкова. - 2-е изд. - Москва: Издательство Юрайт, 2022. - 269 с. – ISBN 978-5-534-

13583-1. - URL: https://urait.ru/bcode/494781  (дата обращения: 30.05.2022). - Текст: 

электронный. 

2. Волков, А. М.  Правовое обеспечение профессиональной деятельности в 

медицине: учебное пособие для среднего профессионального образования / А. М. Волков, 

Е. А. Лютягина. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. – 278 с. – ISBN 978-5-534-14239-6. 

– Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники (при необходимости) 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- основ действующего 

законодательства, 

регулирующего 

деятельность в сфере 

оказания медицинской 

помощи, трудовых 

отношений и правил 

внутреннего распорядка; 

- нормативных 

документов, 

регулирующих 

деятельность 

- объясняет основные 

правовые документы;  

- объясняет особенности 

применения нормативно-

правовой документации; 

- демонстрирует умения 

ориентироваться  

в нормативно-правовых 

документах; 

- демонстрирует умения 

использования полученных 

знаний. 

Текущий контроль  

по каждой теме: 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- решение ситуационных 

задач. 

 

Промежуточная аттестация 

проводится в форме 

экзамена. 

Экзамен включает в себя 

контроль усвоения 

теоретического материала; 



медицинского 

регистратора. 

Умеет:  

- навыки работы с 

нормативным 

материалом, его анализа 

и практическое 

использование; 

- использования 

полученных знаний в 

различных жизненных 

ситуациях; 

- использования знаний в 

области правового 

обеспечения в своей 

трудовой деятельности. 

контроль усвоения 

практических умений. 

 

- оценка результатов 

выполнения практической 

работы; 

- экспертное наблюдение  

за ходом выполнения 

практической работы. 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

«ОП.03 Основы обеспечения качества и безопасности медицинской деятельности» 

 

1.1. Цель и место дисциплины в структуре образовательной 

программы  

Цель дисциплины «ОП.03 Основы обеспечения качества и безопасности 

медицинской деятельности»: формирование общих компетенций, необходимых для 

профессиональной деятельности в сфере медицины. 

Дисциплина «ОП.03 Основы обеспечения качества и безопасности медицинской 

деятельности» включена в обязательную часть общепрофессионального цикла 

образовательной программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения дисциплины  

Результаты освоения дисциплины соотносятся с планируемыми результатами 

освоения образовательной программы, представленными в матрице компетенций 

выпускника (п. 4.3 ПОП). 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен: 

Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать 

ОК 1, 

ОК 3, 

ОК 4, 

ОК 5, 

ОК 9 

- применять нормативные и правовые 

документы по вопросам внутреннего 

контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

- использовать принципы и методы 

управления качеством и 

безопасностью медицинской 

деятельности; 

- применять теоретические основы и 

принципы управления качеством 

медицинской помощи; 

- разрабатывать стандартные 

операционные процедуры; 

- проводить идентификацию 

пациента в медицинской 

организации; 

- проводить гигиену рук; 

- использовать индивидуальные 

средства защиты и спецодежды; 

- применять принципы безопасности 

обращения лекарственных 

препаратов и медицинских изделий; 

- применять порядок сортировки 

пациентов при обращении в 

зависимости от тяжести состояния и 

экстренности, неотложности 

необходимых вмешательств; 

 обеспечивать безопасные 

условия пребывания пациентов и 

- нормативного и правового 

регулирования вопросов внутреннего 

контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности; 

- принципов и методов управления 

качеством и безопасностью 

медицинской деятельности; 

- теоретических основ и принципов 

управления качеством медицинской 

помощи; 

- этапов разработки и внедрения 

стандартных операционных процедур; 

- порядка идентификации пациента в 

медицинской организации; 

- правил гигиены рук сотрудников 

медицинской организации; 

- алгоритмов использования 

индивидуальных средств защиты и 

спецодежды; 

- принципов безопасности обращения 

лекарственных препаратов и 

медицинских изделий; 

- принципов организации работы при 

оказании экстренной, неотложной 

медицинской помощи в медицинской 

организации; 

- принципов формирования безопасной 

среды для пациентов и персонала; 



сотрудников в медицинской 

организации; 

- разрабатывать предложения по 

повышению эффективности 

деятельности медицинской 

организации и ее подразделений.  

- требований к организации и 

проведению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской 

деятельности. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Трудоемкость освоения дисциплины  

Наименование составных частей 

дисциплины 
Объем в часах 

В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 44 - 

Самостоятельная работа 8 - 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 52 - 

 

  



 

2.2. Содержание дисциплины  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Тема 1. Понятие качества 

и безопасности 

медицинской деятельности 

Содержание  

1. Понятия «качество медицинской деятельности» и «безопасность 

медицинской деятельности». 

2. Формирование корпоративной культуры по обеспечению качества 

и безопасности медицинской деятельности. 

3. Оценка качества и безопасности медицинской деятельности: 

понятие, цели, порядок проведения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Теоретические основы качества и 

безопасности медицинской деятельности. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 2. Нормативное и 

правовое регулирование 

внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Содержание  

1. Приказ МЗ РФ от 31 июля 2020 года № 785н «Об утверждении 

Требований к организации и проведению внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности». 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 3. Проблемы 

управления качеством в 

здравоохранении 

Содержание  

1. Ключевые проблемы управления качеством в здравоохранении.  

2. Риск-ориентированный подход к управлению качеством и 

безопасностью медицинской деятельности. 

3. Стандартизация медицинской деятельности.  

4. Стандартные операционные процедуры. Этапы разработки и 

внедрения стандартных операционных процедур. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №2.  Разработка и внедрение стандартных 

операционных процедур. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 4. Идентификация 

личности пациента 
Содержание  

1. Порядок идентификации пациента в медицинской организации  

2. Чек-лист «Идентификация личности пациента». 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №3. Идентификация личности пациента. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 5. 

Эпидемиологическая 

безопасность 

Содержание  

1. Основные документы, определяющие меры по обеспечению 

эпидемиологической безопасности при осуществлении 

медицинской деятельности.  

2. Организация обеспечения эпидемиологической безопасности. 



3. Мероприятия по активному выявлению, учету и регистрации, 

анализу инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

среди пациентов и сотрудников. 

4. Гигиена рук сотрудников медицинской организации. 

5. Алгоритмы использования индивидуальных средств защиты и 

спецодежды. 

6. Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской 

помощи у сотрудников. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие №4. Эпидемиологическая безопасность. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 6. Лекарственная 

безопасность 
Содержание  

1. Безопасность обращения лекарственных препаратов.  

2. Обеспечение безопасности обращения лекарственных препаратов 

в медицинской организации. 

3. Контроль условий хранения лекарственных препаратов. 

4. Соблюдение требований к упаковке и маркировке лекарственных 

препаратов. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 8. Организация 

экстренной и неотложной 

помощи 

Содержание  

1. Организация работы при оказании экстренной, неотложной 

медицинской помощи в медицинской организации.  

2. Порядок сортировки пациентов при обращении в зависимости от 

тяжести состояния и экстренности, неотложности необходимых 

вмешательств. 

3. Организация неотложной медицинской помощи пациентам на 

дому. 

4. Организация работы кабинета дежурного врача, кабинета 

(отделения) неотложной помощи. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 9. Безопасность 

среды в медицинской 

организации 

Содержание  

1. Формирование безопасной среды для пациентов и персонала.  

2. Оптимальная организация (структура) медицинской организации, 

(рациональность, безопасность). 

3. Обеспечение безопасных условий пребывания пациентов и 

сотрудников в медицинской организации. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Тема 10. Организация 

проведения мероприятий, 

осуществляемых в рамках 

внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской деятельности 

Содержание  

1. Мероприятия, выполняемые в рамках внутреннего контроля 

качества и безопасности медицинской деятельности.  

2. Предмет и сроки проведения плановых и целевых (внеплановых) 

проверок. 

3. Корректировка, реализация мероприятий по устранению и 

предупреждению нарушений и отклонений, выявленных при 

проведении внутреннего контроля качества и безопасности 

медицинской деятельности. 



В том числе самостоятельная работа обучающихся 
Необходимость и тематика определяются образовательной 

организацией 

Промежуточная аттестация (количество часов) 

Всего 52 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет «Основ бережливого производства, обеспечения качества и безопасности 

медицинской деятельности», оснащенный в соответствии с приложением 3 ПОП.  

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Мурашко, М.А.  Основы обеспечения качества и безопасности медицинской 

деятельности: Мурашко М.А., Иванов И.В., Князюк Н.Ф. – Москва: Федеральное 

государственное бюджетное учреждение «Национальный институт качества» 

Федеральной службы по надзору в сфере здравоохранения, 2020. –  408 с. –  ISBN 978-5-

600-02711-4. – Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ  

ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения 
Показатели освоенности 

компетенций 
Методы оценки 

Знает:  

- нормативное и правовое 

регулирование вопросов 

внутреннего контроля 

качества и безопасности 

медицинской 

деятельности; 

- принципы и методы 

управления качеством и 

безопасностью 

медицинской 

деятельности; 

- объясняет основные 

правовые документы;  

- объясняет особенности 

применения нормативно-

правовой документации; 

- демонстрирует умения 

ориентироваться  

в нормативно-правовых 

документах; 

- демонстрирует умения 

использования полученных 

знаний. 

Текущий контроль  

по каждой теме: 

- устный опрос; 

- письменный опрос; 

- решение ситуационных 

задач. 

 

Промежуточная аттестация 

проводится в форме 

экзамена. 

Экзамен включает в себя 

контроль усвоения 

теоретического материала; 



- теоретические основы и 

принципы управления 

качеством медицинской 

помощи; 

- этапы разработки и 

внедрения стандартных 

операционных процедур; 

- порядок идентификации 

пациента в медицинской 

организации; 

- правила гигиены рук 

сотрудников 

медицинской 

организации; 

- алгоритмы 

использования 

индивидуальных средств 

защиты и спецодежды; 

- принципы безопасности 

обращения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских изделий; 

- принципы организации 

работы при оказании 

экстренной, неотложной 

медицинской помощи в 

медицинской 

организации; 

- принципы 

формирования 

безопасной среды для 

пациентов и персонала; 

- требования к 

организации и 

проведению внутреннего 

контроля качества и 

безопасности 

медицинской 

деятельности. 

 

Умеет:  

- применять нормативные 

и правовые документы по 

вопросам внутреннего 

контроль усвоения 

практических умений. 

 

- оценка результатов 

выполнения практической 

работы; 

- экспертное наблюдение  

за ходом выполнения 

практической работы. 



контроля качества и 

безопасности 

медицинской 

деятельности; 

- использовать принципы 

и методы управления 

качеством и 

безопасностью 

медицинской 

деятельности; 

- применять 

теоретические основы и 

принципы управления 

качеством медицинской 

помощи; 

- разрабатывать 

стандартные 

операционные 

процедуры; 

- проводить 

идентификацию пациента 

в медицинской 

организации; 

- проводить гигиену рук; 

- использовать 

индивидуальные 

средства защиты и 

спецодежды; 

- применять принципы 

безопасности обращения 

лекарственных 

препаратов и 

медицинских изделий; 

- применять порядок 

сортировки пациентов 

при обращении в 

зависимости от тяжести 

состояния и 

экстренности, 

неотложности 

необходимых 

вмешательств; 

- обеспечивать 

безопасные условия 

пребывания пациентов и 



сотрудников в 

медицинской 

организации; 

- разрабатывать 

предложения по 

повышению 

эффективности 

деятельности 

медицинской 

организации и ее 

подразделений. 

 



 

МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФГБОУ ВО «ЧЕЧЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. А.А. КАДЫРОВА» 

КОЛЛЕДЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ. 04 ПРИРОДОПОЛЬЗОВАНИЕ И ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ 

СРЕДЫ 

по специальности среднего профессионального образования 
 

31.01.01 Медицинский администратор 
 (профессия, специальность) 

 
 

среднее общее образование 
(уровень образования: среднее общее образование, основное общее образование) 

 
 

Очная 
(форма обучения) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грозный, 2025  
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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОПЦ.04 Природопользование и охрана окружающей среды 

1.1. Область применения программы 

Программа учебной дисциплины предназначена для изучения дисциплины 

«ОПЦ.05 Природопользование и охрана окружающей среды» при реализации 

образовательной программы среднего профессионального образования на базе 

основного общего образования на основе требований соответствующих 

федеральных образовательных стандартов среднего общего и среднего 

профессионального образования с учетом получаемой профессий и 

специальности среднего профессионального образования «09.01.03 Оператор 

информационных систем и ресурсов» (часть 3 статьи 68 Федерального закона 

«об образовании в Российской федерации»).  

 

1.2. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы: дисциплина входит в общепрофессиональный 

цикл. 
 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины: 
Код ОК,  

ПК  

Уметь Знать 

ОК 07 соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, задействованные в 

профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

 



 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 52 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  44 

в том числе:  

     лабораторные  работы - 

     лекции - 

     практические занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 8 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета 
 

 



 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины “Природопользование и охрана окружающей среды” 
 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные и практические работы, самостоятельная работа 
обучающихся, курсовая работ (проект)  

Объем часов Уровень 
освоения 

1 2 3 4 
Раздел 1. 

Теоретические 
основы охраны 

окружающей среды. 

 

8 

 

Тема 1.1. 
Взаимодействие 

человека и природы. 

Содержание учебного материала 2 
 1 Введение. Цели и задачи учебной дисциплины. Объекты охраны окружающей среды. Современное состояние 

окружающей среды планеты, России, региона. 
Понятие “окружающая природная среда”. Эволюция окружающей природной среды. Антропогенное 
воздействие на природные процессы, его виды.  

1, 2 

Практические занятия (не предусмотрены)   

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  

Тема 1.2. Биосфера 
как среда жизни 

человека. 

Содержание учебного материала 2 

1 
  

Состав и строение биосферы. Теория В. И. Вернадского о биосфере и ноосфере.                 
Классификация загрязняющих веществ. Прямое и косвенное воздействие загрязнения на живые организмы. 
Канцерогенный, тератогенный и мутагенный эффекты. Загрязнение токсичными элементами, накопление их 
в пищевых цепях, воздействие на организм человека.  
Глобальное загрязнение биосферы. Его масштабы, последствия и принципиальные пути борьбы с ним. 
Охрана биосферы на государственном и местных уровнях. 

2 

Практические занятия 2  
1 Глобальные антропогенные изменения в окружающей среде. 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  

 Содержание учебного материала 2 

Тема 1.3. 
Организация охраны 
окружающей среды в 

России. 

1 
 

 Возникновение и развитие системы управления и надзора по охране окружающей природной среды в России. 
Формы охраны природы: народная, государственная, общественная, международная. Методы охраны 
природы: организационные, законодательные, пропагандистские, технические. Структура государственной 
службы охраны окружающей природной среды Российской Федерации. Роль и задачи специально 
уполномоченных органов в области охраны окружающей природной среды. Природоохранное 
законодательство. Природоохранительные организации. 
Нормирование качества окружающей природной среды в России. Санитарно-гигиенические, 
производственно-хозяйственные, комплексные нормативы качества окружающей природной среды.  

1 

 Практические занятия (не предусмотрены)   
 Лабораторные работы (не предусмотрены)  

 Контрольные работы (не предусмотрены)  

 Самостоятельная работа (не предусмотрена)  



 

Раздел 2. 
Использование 

природных ресурсов 
(ПР). 

 

22 

Тема 2.1. Природные 
ресурсы как 

важнейшие объекты 
природопользования. 

 

Содержание учебного материала 2 
 1 Понятие термина “природные ресурсы”. Виды природных ресурсов, их характеристика. Типы классификаций 

природных ресурсов. Заменимые и незаменимые ПР. Исчерпаемые и неисчерпаемые ПР. Возобновимые и 
невозобновимые природные ресурсы.  
Понятие термина “природопользование”. Ресурсное, отраслевое, территориальное природопользование: 
сущность и принципы. Ресурсный цикл. Рациональное и нерациональное природопользование. Принципы и 
направления рационального природопользования. Зоны риска, экологических кризисов, катастроф. Критерии 
оценки экологической обстановки территории для выявления регионов с неблагоприятной экологической 
обстановкой. 

2 

Практические занятия (не предусмотрены)   

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  

Тема 2.2. Охрана 
атмосферного 

воздуха.  

Содержание учебного материала 2 2 
 1 

 
  Состав и строение атмосферы. Загрязнение атмосферы. Источники загрязнения. Основные и специфические 
загрязняющие вещества в атмосферном воздухе. 
Влияние различных отраслей хозяйства и энергетики на объем и характер загрязнения атмосферного воздуха. 
Нетрадиционные альтернативные источники энергии (ветер, энергия солнца) как перспективный путь 
решения экологических проблем. Последствия загрязнения атмосферы.   

Практические занятия 2  
1 Анализ причин негативных антропогенных воздействий на состояние антропогенного воздуха в вашем 

регионе.  

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  

Тема 2.3.  
Использование и 

охрана земель. 

 Содержание учебного материала  2 1 
1 Значение почвы в природе и в жизни человека. Земельные ресурсы мира, России, региона. Современное 

состояние почвенного покрова Земли. Продуктивные и непродуктивные земли. Земельный кадастр 
Российской Федерации. Изменение состояния земельного фонда, причины изменения. Распределение земель 
по сферам хозяйственной деятельности. Использование земель для различных видов хозяйственной 
деятельности человека.  
  Процессы почвенной эрозии, ее виды. Природные и антропогенные факторы, способствующие почвенной 
эрозии. Мероприятия по защите почв от эрозии. 
Источники и виды загрязнения почв. Основные загрязняющие вещества в почве. Ущерб от загрязнения почв. 
  Способность почв к самовоспроизводству. Мероприятия по улучшению использования и охране земель. 
Рекультивация земель.  

Практические занятия 2 
 

1 Анализ мероприятий по улучшению плодородия почв, борьбе с эрозией. 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  



 

Тема 2.4.  
Использование и 

охрана недр 

Содержание учебного материала 2 

1   Понятие “недра”, “полезные ископаемые”. Значение недр в природе и в жизни человека. Государственный 
фонд недр. Кадастр полезных ископаемых. 
  Виды пользования недрами и недропользователи. Классификация полезных ископаемых. Комплексное, 
рациональное освоение и использование полезных ископаемых. Способы добычи минерально-сырьевых 
ресурсов.  
  Природоохранные требования к добывающим и перерабатывающим комплексам. Мероприятия по охране 
недр в России, регионе. Надзор и контроль за использованием недр. 
  Правовая охрана недропользования в России, регионе. 
 

2 

Практические занятия 2 
 

1 Комплексное использование полезных ископаемых. Ресурсосбережение 

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  

Тема 2.5.  
Использование и 

охрана 
растительных 

ресурсов. 

Содержание учебного материала 
2 2 

1 Значение растений в природе и в жизни человека. Растительные ресурсы Земли, России, региона. Природно-
растительные сообщества. Виды растений по отношению к главным экологическим факторам. 
Антропогенное воздействие на растительные сообщества. 
  Роль леса в обеспечении экологического равновесия. Виды пользования лесом, режим лесопользования. 
Кадастр лесных ресурсов. Рациональное использование леса. 
   Редкие и исчезающие виды растений.  “Красная книга” мира, России, региона. Списки редких и исчезающих 
растений местности проживания. 
Методы защиты растений. Направления по сохранению и воспроизводству лесных ресурсов. 
 

Практические занятия (не предусмотрены)   

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  

Тема 2.6.  
Использование и 
охрана водных 

ресурсов. 

Содержание учебного материала 
2 

1   Значение воды в природе и в жизни человека. Запасы воды на Земле. Водные ресурсы России, региона. 
Водный кадастр Российской Федерации.  
Причины загрязнения, засорения, засоления и истощения природных вод. Источники и виды загрязнения 
природных вод. Основные признаки, характеризующие загрязнение природных вод. Минеральное, 
органическое, биологическое загрязнение водных объектов. Основные и специфические загрязняющие 
вещества природных вод.  
 

2 

Практические занятия (не предусмотрены)   

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  



 

Тема 2.7. 
Использование и 

охрана животного 
мира. 

Содержание учебного материала 
2 

1   Понятие “животный мир”, его значение в природе и жизни человека. Виды животных и их среда обитания. 
Влияние хозяйственной деятельности человека на животный мир. Изменение численности под воздействием 
природных и антропогенных факторов. Редкие, исчезающие виды животных.  “Красная книга” мира, России, 
региона. 
  Виды пользования животным миром. Государственный контроль в области охраны, воспроизводства и 
использования животных. Принципы охраны и использования животного мира. Понятие “охота”, 
“рыболовство”. Виды добычи рыбных запасов. Реестры охотничьих животных, рыбных запасов. 
Рациональное использование различных видов животных. Мероприятия по охране различных видов 
животных. 

2 

Практические занятия (не предусмотрены)   

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  

Тема 2.8. Особо 
охраняемые 
природные 

территории. 

Содержание учебного материала 
2 

1   Понятие “особо охраняемые природные территории”. Цель создания особо охраняемых природных 
территории (ООПТ). Виды и категории ООПТ. Природно-заповедный фонд России. Государственный 
кадастр особо охраняемых природных территорий. 
  Назначение, задачи и структура государственных природных заповедников, биосферных заповедников, 
государственных национальных парков, природных парков, государственных природных заказников, 
памятников природы, дендрологических парков и ботанических садов, лечебно-оздоровительных местностей 
и курортов. Особо охраняемые природные территории региона.  
  Защита особо охраняемых территорий от неблагоприятных антропогенных воздействий. 
Федеральный закон РФ “Об особо охраняемых природных территориях”. 

2 

Практические занятия (не предусмотрены)   

Лабораторные работы (не предусмотрены)  

Контрольные работы (не предусмотрены)  

Самостоятельная работа (не предусмотрена)  

Всего: 52  

 

 



 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Реализация программы дисциплины требует наличия учебного 

кабинета. 

Оборудование учебного кабинета:  

− посадочные места по количеству обучающихся;  

− рабочее место преподавателя;  

− комплект учебно-наглядных пособий; 

- комплект материалов для выполнения практических занятий.  

Технические средства обучения:  

− персональный компьютер; 

− экран; 

− мультимедиа-проектор.  

3.2. Информационное обеспечение обучения 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, 

дополнительной литературы 

Основные источники:  

1. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при 

эксплуатации электроустановок [Электронный ресурс]/ — Электрон. 

текстовые данные. — М.: Издательский дом ЭНЕРГИЯ, 2013. — 232 c.— 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/22695.html. — ЭБС «IPRbooks» 

2. В. М. Константинов, Ю. Б. Челидзе. Экологические основы 

природопользования. Учебное пособие. Москва. Издательский центр  

“Академия”, 2012. 

3. Г. А. Мисник. Экологическое право. Учебник. Ростов-на-Дону. 

Издательство “Феникс”, 2011. 

4. А. Т. Зверев. Экология. Практикум.М.: ООО “Издательский дом 

“Оникс 21 век””, 2014.  

5. Е. И. Тупикин, Л. Ф. Лукашова. Основы экологии и природоохранной 

деятельности. Учебное пособие. Москва. Издательство “Центр инноваций в 

педагогике”, 2008. 

6. И. Н. Лозановская, Д. С Орлов, Л. К. Садовникова. Экология и охрана 

биосферы при химическом загрязнении. Учебное пособие. Москва. 

Издательство “Высшая школа”, 2008. 

7. Т. А. Дёмина. Экология, природопользование, охрана окружающей 

среды. Москва. Издательство “АСПЕКТ ПРЕСС”, 2000. 

8. Федеральный закон “Об охране окружающей среды”. Москва. 

Издательство “Ось-89”, 2013. 



 

9. Э. А. Арустамов, И. В. Левакова, Н. В. Баркалова. Экологические 

основы природопользования. Учебное пособие. Москва. Издательский Дом 

“Дашков и К”, 2011. 

10. Э. А. Арустамов. Природопользование. Учебник. Москва. 

Издательский Дом “Дашков и К”, 2011. 

11. Л. Ф. Голдовская. Химия окружающей среды. Учебник. 

Москва. Издательство “Мир”, 2012. 

12. Е. Р. Магарил, В. Н. Локетт. Основы рационального 

природопользования. Учебное пособие. Москва. Издательство “КДУ”, 2013. 

13. Интернет-ресурс. http://fcior.edu.ru/ Федеральный центр 

информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР). Электронные 

информационные, практические и контрольные модули. 

Дополнительные источники:  

1. А. И. Родионов, Ю. П. Кузнецов, В. В. Зенков, Г. С. Соловьёв. 

Оборудование и сооружения для защиты биосферы от промышленных 

выбросов. Учебное пособие. Москва. Издательство “Химия”, 1985. 

2. А. М. Никаноров, Т. А. Хоружая. Глобальная экология. Учебное 

пособие. Москва. Издательство “ПРИОР”, 2011. 

3. А. М. Никаноров, Т. А. Хоружая. Экология. Москва. Издательство 

“ПРИОР”, 2010. 

4. В. А. Зайцев. Промышленная экология. Учебное пособие. Москва. 

РХТУ им. Менделеева, 2010. 

5. В. Г. Пономарёв, Э. Г. Иоакамис, И. Л. Монгайт. Очистка сточных    вод 

нефтеперерабатывающих заводов. Москва. Издательство “Химия”, 1985. 

6. В. Ф. Протасов. Экология, здоровье и охрана окружающей среды в 

России. Учебное и справочное пособие. Москва. Издательство ”Финансы и 

статистика”, 2010. 

7. И. И. Мазур, О. И. Молдованов. Курс инженерной экологии. Учебник. 

Москва. Издательство “Высшая школа”,2009. 

8. Р. К. Гусев. Экологическое право. Учебное пособие. Москва. 

Издательский Дом “Инфра-М”, 2011. 

9. С. А. Боголюбов. Экология. Учебное пособие. Москва. Издательство 

“Знание”, 2009. 

10. С. В. Макар. Основы экономики природопользования. Учебное 

пособие. Москва. Издательство “Триада, Лтд”, 2008. 

11. Т. А. Акимова, В. В. Хаскин. Экология. Учебник. Москва. 

Издательство “ЮНИТИ-ДАНА”, 2010. 

12. Ю. В. Новиков. Экология, окружающая среда и человек. 

Учебное пособие. Москва. Издательство “ФАИР-ПРЕСС”, 2010. 

 

http://fcior.edu.ru/


 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ДИСЦИПЛИНЫ 

Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется 

преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных 

работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных 

заданий, проектов, исследований. 

 
Результаты обучения 

(освоенные умения, усвоенные 

знания) 

Формы и методы контроля и оценки 

результатов обучения  

1 2 

Умения:  

соблюдать нормы экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

специальности 

организовывать профессиональную 

деятельность с соблюдением 

принципов бережливого 

производства 

организовывать профессиональную 

деятельность с учетом знаний об 

изменении климатических условий 

региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

Практические занятия,  

Текущий контроль: 

Устный опрос, наблюдение активности участия в 

командной работе, принятие правильных 

решений при участии в тренинге, активность 

участия в тренингах и коллективных формах 

работы 

Знания:  

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, задействованные 

в профессиональной деятельности 

пути обеспечения ресурсосбережения 

принципы бережливого производства 

основные направления изменения 

климатических условий региона 

правила поведения в чрезвычайных 

ситуациях 

Практические занятия,  

Текущий контроль: 

Устный опрос, наблюдение активности участия в 

командной работе, принятие правильных 

решений при участии в тренинге, активность 

участия в тренингах и коллективных формах 

работы.  
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.01 Организационное обеспечение деятельности медицинской организации» 

 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре 

образовательной программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «организационное обеспечение 

деятельности медицинской организации».  

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

- 



необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия собственного 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

 



дела в профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, составлять 

план проекта 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

 

ПК 1.1 осуществлять 

персонификацию 

обращений пациентов на 

основе принципов 

пациентоориентированного 

подхода; 

применять алгоритмы 

работы при приеме 

звонков; 

использовать правила 

телефонного этикета; 

использовать техники 

активного слушания и 

устранять 

коммуникативные блоки; 

использовать инструменты 

бесконфликтного общения; 

использовать технические 

и программные средства; 

использовать средства 

коммуникационной 

этики делового общения; 

правил речевого этикета; 

должностных обязанностей 

и профессиональных 

коммуникаций; 

специфики взаимодействия 

с различными 

психологическим типами 

пациентов; 

правил защиты 

конфиденциальной 

информации и врачебной 

тайны; 

алгоритмов работы при 

приеме звонков; 

понятия и принципов 

пациентоориентированного 

подхода в работе Call-

центра; 

алгоритма 

информирования пациента 

коммуникации с 

пациентами (их 

законными 

представителями); 

регистрации 

телефонных звонков, 

голосовых обращений 

и сообщений, 

поступающих по 

мобильным цифровым 

и электронным 

устройствам на 

официальные номера и 

электронные адреса 

организации; 

использования 

алгоритмов работы при 

приеме звонков, в том 

числе в Call-центре; 

анализа потребностей 

пациентов, 

обратившихся лично, 



оргтехники для получения 

и передачи информации; 

вести учетные 

регистрационные формы, 

использовать их для 

информационной работы; 

работать в медицинской 

информационной системе; 

использовать 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

о приеме у врача накануне 

назначенной даты; 

алгоритма уведомления 

пациента об отмене приема 

по инициативе 

медицинской организации; 

принципов работы в 

медицинской 

информационной системе; 

правил работы в 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет»; 

требований охраны труда. 

позвонивших в Call-

центр медицинской 

организации; 

перенаправления 

телефонных звонков; 

управления диалогом, в 

том числе в процессе 

телефонных 

переговоров; 

управления 

конфликтными 

ситуациями, в том 

числе при телефонных 

переговорах; 

работы в медицинской 

информационной 

системе; 

использования 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет». 

ПК 1.2 использовать «речевые 

модули» при разных 

ситуациях взаимодействия 

с пациентами (их 

законными 

представителями), в том 

числе при возникновении 

конфликтных ситуаций и 

жалоб; 

управлять диалогом; 

информировать пациентов 

о работе медицинской 

организации, об 

осуществляемой ею 

медицинской деятельности 

и о медицинских 

работниках, уровне их 

образования и 

квалификации пациентов; 

использовать алгоритмы 

действий работы 

администратора при 

различных ситуациях с 

учетом психологического 

состояния пациентов; 

осуществлять 

взаимодействие с 

пациентом (его законными 

представителями), в том 

числе в процессе 

телефонных переговоров; 

структуры медицинской 

организации; 

правил организации 

приема пациентов; 

правил делового общения; 

алгоритмов действий 

работы администратора 

при различных ситуациях; 

принципов 

информационного 

сопровождения пациента; 

алгоритмов 

взаимодействия с 

персоналом, структурными 

подразделениями 

медицинской организации 

и другими организациями; 

принципов 

информационно-

справочного 

сопровождения пациентов; 

требования охраны труда; 

правил защиты 

конфиденциальной 

информации; 

встречи пациентов (их 

законных 

представителей), 

получения первичной 

информации; 

взаимодействия с 

пациентом (его 

законными 

представителями), в 

том числе в процессе 

телефонных 

переговоров, с учетом 

этико-

деонтологических 

принципов 

профессиональной 

деятельности; 

проведения 

информирования 

пациентов с учетом их 

психологического 

состояния; 

содействия 

оперативному 

рассмотрению 

вопросов, просьб и 

предложений от 

пациентов (законных 

представителей); 

применения основ 

психологии при 



осуществлять 

информационно-

справочное сопровождение 

пациентов; 

взаимодействовать с 

персоналом, структурными 

подразделениями 

медицинской организации 

и другими организациями; 

создавать положительный 

имидж медицинской 

организации; 

применять меры по 

разрешению конфликтных 

ситуаций; 

применять 

информационно-

коммуникационные 

технологии; 

обеспечивать 

конфиденциальность 

информации. 

информировании 

пациентов; 

взаимодействия с 

персоналом, 

структурными 

подразделениями 

медицинской 

организации и другими 

организациями с 

учетом 

психологических 

аспектов. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 
В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 354 - 

Самостоятельная работа - - 

Практика, в т.ч.: 216 216 

учебная 144 144 

производственная 72 72 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 354 296 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  



Код ОК, ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
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о
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 1.1, ПК 

1.2, 

ОК.01, ОК.04, 

ОК.05 

Раздел 1. Психологические 

аспекты профессиональной 

деятельности 

38 -  32 6   

ПК 1.1, ПК 

1.2,  

ОК.01, ОК.03, 

ОК.04, ОК.05 

Раздел 2. Этика и деонтология в 

деятельности медицинского 

администратора 

32 -  28 4   

ПК 1.1, ПК 

1.2,  

ОК.02, ОК.05 

Раздел 3. Информационные 

технологии в профессиональной 

деятельности 

32 -  28 4   

ПК 1.1, ПК 

1.2,  

ОК.02, ОК.05 

Раздел 4. Организация работы 

Call-центра в медицинской 

организации 

32 -  28 4   

 Учебная практика 144 144    144  

 Производственная практика 72 72     72 

 Промежуточная аттестация -       

 Всего:  354 296  116 18 144 72 

 

2.3. Содержание профессионального модуля  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Психологические аспекты профессиональной деятельности 

МДК 01.01. Психологические аспекты профессиональной деятельности 

Тема 1.1. Основы общей и 

возрастной психологии 

Содержание  

1. Цель и задачи психологии как науки.  

2. Методы психологии. 

3. Понятие психика, принципы ее развития. 

4. Основы возрастной психологии. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 1.2. Общение 
Содержание  

1. Определение общения: функции, виды. 

2. Средства общения: вербальные, невербальные, 

паралингвистические. 

 
 



3. Уровни общения и его особенности в различных ситуациях: 

социальное (фасадное, ритуальное), социально-ролевое (деловое) и 

личностно-ориентированное. 

4. Процесс коммуникации. 

5. Проблемы восприятия людьми друг друга: установки, 

стереотипы и т.д. 

6. Понятие делового общения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Процесс коммуникации. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 1.3. Психология 

профессиональной 

деятельности 

Содержание  

1. Особенности профессионального общения медицинского 

работника. Эмпатия. 

2. Понятие психологической безопасности.  

3. Понятия «профессионализация», «профессиональная адаптация», 

«профессиональное становление», «профессионально важные 

качества». 

4. Этапы профессионального становления. 

5. Организационная культура. Типы организаций. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 2. Особенности профессионального общения. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

 

Тема 1.4. Психология 

конфликта 
Содержание  

1. Понятия «конфликт», функции.  

2. Виды конфликтов: по сфере проявления конфликта; по субъектам 

конфликтного взаимодействия; по социальным последствиям 

(конструктивные, деструктивные конфликты). 

3. Стили поведения в конфликтной ситуации. 

4. Способы разрешения конфликтных ситуаций. 

5. Нормы и правила профессионального общения и 

бесконфликтного сотрудничества 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 3. Способы преодоления конфликтной 

ситуации 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.5. Особенности 

психологического 

взаимодействия с 

разными категориями 

пациентов 

Содержание  

1. Особенности взаимодействия с пациентами, имеющими 

ограниченные возможности здоровья. 

2. Особенности взаимодействия с пациентами разного возраста. 

3. Особенности взаимодействия с ближайшим окружением 

пациентов. 

4. Мотивационное консультирование как технология работы с 

мотивацией пациента (особенности работы с немотивированными 

или слабомотивированными пациентами). 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 4. Методы психологического взаимодействия 

с разными категориями пациентов. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Учебная практика  

Виды работ: 



1. Решение ситуационных задач по коммуникации с пациентами (их законными представителями), 

в том числе с использованием «речевых модулей» при разных ситуациях взаимодействия, в том 

числе при возникновении конфликтных ситуаций и жалоб. 

2. Решение ситуационных задач по управлению конфликтными ситуациями, в том числе при 

телефонных переговорах. 

Производственная практика  

Виды работ: 

1. Применение алгоритмов действий работы администратора при различных ситуациях (алгоритм 

встречи, подготовки к приему первичного пациента, алгоритм работы с ожиданиями и т.д.) с 

учетом психологических особенностей пациентов.  

2. Информирование пациентов с учетом их психологических особенностей и возраста по вопросам: 

- организации работы медицинской организации (в том числе наличии лицензии); 

- программы государственных гарантий бесплатного оказания гражданам медицинской помощи; 

- основных нормативных документов, регламентирующих работу медицинской организации; 

- предоставляемых пациентам медицинских услугах в различных подразделениях медицинской 

организации; 

- времени приема врачей, режиме работы лабораторий, кабинетов, центра здоровья, дневного 

стационара и иных подразделений медицинской организации, в том числе в праздничные дни и 

выходные; 

- вызова врача на дом; 

- графика работы, часах приема администрации, работы кабинета неотложной помощи, 

ответственного лица регистратуры, стоимости оказания платных медицинских услуг и т.д. 

- контактной информации о вышестоящих медицинских организациях. 

3. Взаимодействие с персоналом, структурными подразделениями медицинской организации и 

другими организациями с учетом психологических аспектов. 

Раздел 2. Этика и деонтология в деятельности медицинского администратора 

МДК 01.02. Этика и деонтология в деятельности медицинского администратора 

Тема 2.1 Этика 

как наука о 

морали и 

нравственности. 

Этика и медицина 

Содержание  

1. Понятие «Этика». 

2. Истоки медицинской этики как научной дисциплины.  

3. Причины и условия возникновения этики. 

4. Общечеловеческие моральные ценности в здравоохранении. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 2.2 Медицинская 

этика и деонтология 
Содержание  

1. Общая характеристика медицинской этики и деонтологии. 

Основные понятия. 

2. Этико-деонтологические принципы профессиональной 

деятельности медицинского администратора. 

3. Разделы медицинской этики и деонтологии. 

4. Предмет и структура медицинской этики и деонтологии. 

5. Основные теоретические и прикладные вопросы медицинской 

этики и деонтологии.  

6. Круг основных проблем медицинской этики и деонтологии. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Медицинская этика и деонтология в работе 

медицинского администратора. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 2.3 Этические 

требования к 

медицинскому 

работнику в 

современном 

Содержание  

1. Этические обязательства, этические ценности, этические 

добродетели.  

2. Внешняя культура поведения медицинского работника.  

3. Внутренняя культура поведения медицинского работника. 



обществе 4. Процесс взаимодействия с персоналом и пациентами 

медицинской организации с учетом этико-деонтологических 

аспектов.   

5. Понятие «Врачебная тайна». 

6. Виды ответственности медицинских работников. 

7. Этический кодекс медицинской сестры России. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 2. Этические требования к медицинскому 

администратору. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 2.4 

Информационно-

справочное 

сопровождение 

пациентов с учетом 

этико-деонтологических 

принципов 

Содержание  

1. Этико-деонтологические особенности при информационно-

справочном сопровождении пациента и его окружения при 

различных нозологиях. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 3. Этико-деонтологические особенности при 

информационно-справочном сопровождении пациента в 

медицинской организации. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Решение ситуационных задач по взаимодействию с персоналом, пациентами и их окружением с 

учетом этико-деонтологических принципов профессиональной деятельности. 

2. Решение ситуационных задач по информационно-справочному сопровождению пациентов с 

учетом этико-деонтологических принципов профессиональной деятельности. 

Производственная практика 

Виды работ: 

1. Взаимодействие с персоналом и пациентами (их законными представителями), в том числе в 

процессе телефонных переговоров, с учетом этико-деонтологических принципов 

профессиональной деятельности. 

2. Информационно-справочное сопровождение пациентов в медицинской организации с учетом 

этико-деонтологических принципов профессиональной деятельности. 

Раздел 3. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

МДК 01.03. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

Тема 3.1 Введение в 

информационную 

безопасность 

Содержание  

1. Информационные технологии и право. 

2. Технологии компьютерных преступлений и злоупотреблений. 

3. Меры защиты информационной безопасности. 

4. Физическая безопасность. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 3.2 

Информационные 

технологии в 

медицине 

Содержание  

1. Медицинская информатика: объект и предмет изучения. 

2. Медицинские информационные системы. 

3. Классификация медицинских информационных систем. 

4. Пути развития медицинских информационных систем. 

5. Автоматизированное рабочее место медицинского работника. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Информационные технологии в медицине. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  



Тема 3.3 Телемедицина. 

Основные области 

применения 

телемедицинских 

систем. Медицинские 

ресурсы сети Интернет 

Содержание  

1. Система и направления телемедицины. 

2. История телемедицины. 

3. Стандартизация информации в телемедицине. 

4. Телемедицинские функции медицинских информационных 

систем. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 3.4 Поисковые 

службы Интернет. 

Поисковые серверы 

WWW 

Содержание  

1. Аппаратно-компьютерные медицинские системы. 

2. Специальные медицинские компьютерные сети. 

3. Поисковые системы сети Интернет. Поисковые серверы. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 2. Правила работы в информационно-

коммуникационной сети «Интернет. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Учебная практика  

Виды работ: 

1. Работа в информационной медицинской системе. 

2. Работа в информационно-коммуникационной сети «Интернет». 

Производственная практика  

Виды работ:  

1. Работа в информационной медицинской системе: 

- запись пациента к врачу; 

- выписка лекарственных препаратов; 

- выписка листов нетрудоспособности; 

- ведение дневника наблюдения. 

Раздел 4. Организация работы Call-центра в медицинской организации 

МДК 01.04. Организация работы Call-центра в медицинской организации 

Тема 4.1 Алгоритмы 

работы при приеме 

звонков 

Содержание  

1. Алгоритмы работы при приеме звонков в Call-центре: 

- сбор информации о пациенте; 

- направление пациентов в разные структурные подразделения в 

рамках организации и другие медицинские организации; 

- первичная сортировка звонков (запись на прием к врачу, вызов 

врача); 

- оформление и передача вызовов в кабинет (отделение) 

неотложной помощи; участковому врачу; 

- маршрутизация пациентов, в том числе в другие учреждения. 

2. Алгоритм записи и отмены записи пациентов на прием при 

обращении по телефону. 

3. Персонификация обращений пациентов на основе принципов 

пациентоориентированного подхода. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Алгоритмы работы при приеме звонков. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 4.2 Порядки приема 

и регистрации вызова 
Содержание  

1. Порядок предварительной записи пациентов на прием при 

обращении по телефону. 



2. Порядок прием и регистрации вызова врача к пациенту по месту 

жительства (пребывания), своевременной передачи информации 

врачам о зарегистрированных вызовах. 

3. Порядок приема и регистрации вызова на неотложную помощь, 

активы скорой неотложной помощи. 

4. Порядок отмены записи пациентов на прием. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 2. Порядки приема и регистрации вызова. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 4.3 Алгоритмы 

информирования 

пациентов 

Содержание  

1. Алгоритм информирования пациента о приеме у врача накануне 

назначенной даты. 

2. Алгоритм уведомления пациента об отмене приема по 

инициативе медицинской организации. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 3. Порядки приема и регистрации вызова. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 4.4 Инструменты и 

техники телефонного 

взаимодействия 

Содержание  

1. Понятия и принципы пациентоориентированного подхода. 

2. Инструменты и техники телефонного взаимодействия. 

3. Специфика взаимодействия с различными психологическим 

типами пациентов, позвонивших в Call-центр медицинской 

организации. 

4. Принципы и инструменты бесконфликтного общения. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 4. Инструменты и техники телефонного 

взаимодействия. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 4.5 Медицинская 

информационная система 
Содержание  

1. Принципы работы в медицинской информационной системе Call-

центра медицинской организации. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 5. Медицинская информационная система. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Использование алгоритмов работы при приеме звонков в Call-центре. 

2. Применение принципов пациентоориентированного подхода при работе в Call-центре. 

Производственная практика 

Виды работ: 

1. Работа в Call-центре в медицинской организации: 

- осуществление предварительной записи пациентов на амбулаторные приемы врача и 

консультативные приемы специалистов; 

- прием и регистрация вызова врача к пациенту по месту жительства (пребывания), 

своевременной передачи информации врачам о зарегистрированных вызовах; 

- прием и регистрация вызова на неотложную помощь, активы скорой неотложной помощи; 

- осуществление отмены записи пациентов на прием; 

- информирование пациентов о приеме у врача накануне назначенной даты; 

- уведомление пациента об отмене приема по инициативе медицинской организации. 



Рекомендуемая форма промежуточной аттестации – зачет/экзамен 

Всего 360 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинеты «Психологии, этики и деонтологии», «Информационных технологий в 

профессиональной деятельности», оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП.  

Базы практики, оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Дружинина, И.В. Информационные технологии в профессиональной деятельности 

средних медицинских работников: учеб. пос./ И.В. Дружинина. - Санкт-Петербург: Лань, 

2021. – 112 с. – ISBN 978-5-8114-7186-7. – Текст: непосредственный. 

2. Коноваленко, М. Ю.  Психология общения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Ю. Коноваленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 476 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11060-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489897 (дата обращения: 21.06.2022)/ 

3. Скворцов, А. А.  Этика : учебник для среднего профессионального образования / А. А. 

Скворцов. — 3-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 322 с. — 

(Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-11971-8. — Текст : электронный // 

Образовательная платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489597 (дата 

обращения: 01.07.2022). 

4. Якуничева, О.Н. Медицинская психология. Курс лекций: учеб. Пособие / О.Н. 

Якуничева. - Санкт-Петербург: Лань, 2021. – 176 с. – ISBN 978-5-8114-8427-0. - Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Максимова, А.Л. 10 уроков русского речевого этикета / А.Л. Максимова. – Санкт-

Петербург: Златоуст, 2019. – 104 с. - ISBN 978-5-86547-666-5. – Текст: 

непосредственный. 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК Критерии оценки результата  

(показатели освоенности 

компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 



ПК 1.1. 

Осуществлять прием 

и распределение 

обращений 

пациентов, в том 

числе лично, по 

телефону, по 

цифровым и 

электронным 

устройствам 

Организовать прием и 

распределение обращений 

пациентов 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

занятий: оценка 

результатов. 

Выполнение практических 

работ по психологическому 

сопровождению пациентов 

с учетом этико-

деонтологических 

принципов, использованию 

информационных 

технологий на учебной и 

производственной 

практиках. 

ПК 1.2. 

Организовывать 

работу с 

посетителями 

медицинской 

организации 

Обеспечивать информационно-

справочное сопровождение 

пациента в медицинской 

организации 

 



 



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФГБОУ ВО «ЧЕЧЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. А.А. КАДЫРОВА» 

КОЛЛЕДЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

МП 02 МАРШРУТИЗАЦИЯ ПОТОКОВ ПАЦИЕНТОВ И ПРОВЕДЕНИЕ 

РЕГИСТРАЦИИ В МЕДИЦИНСКОЙ ОРГАНИЗАЦИИ 

по специальности среднего профессионального образования 
 

31.01.01 Медицинский администратор 
 (профессия, специальность) 

 
 

среднее общее образование 
(уровень образования: среднее общее образование, основное общее образование) 

 
 

Очная 
(форма обучения) 
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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.02 Маршрутизация потоков пациентов и проведение регистрации в медицинской 

организации» 

 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре 

образовательной программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «маршрутизация потоков пациентов и 

проведение регистрации пациентов в медицинской организации».  

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

- 



поиска, выбирать 

необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

в профессиональной 

деятельности 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК.03 определять актуальность 

нормативно-правовой 

документации в 

профессиональной 

деятельности 

применять современную 

научную 

профессиональную 

терминологию 

определять и выстраивать 

траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

выявлять достоинства и 

недостатки коммерческой 

идеи 

определять 

инвестиционную 

привлекательность 

коммерческих идей в 

рамках профессиональной 

деятельности, выявлять 

источники 

финансирования 

презентовать идеи 

открытия собственного 

содержание актуальной 

нормативно-правовой 

документации 

современная научная и 

профессиональная 

терминология 

возможные траектории 

профессионального 

развития и 

самообразования 

основы 

предпринимательской 

деятельности, правовой и 

финансовой грамотности 

правила разработки 

презентации 

основные этапы 

разработки и реализации 

проекта 

 



дела в профессиональной 

деятельности 

определять источники 

достоверной правовой 

информации 

составлять различные 

правовые документы 

находить интересные 

проектные идеи, грамотно 

их формулировать и 

документировать 

оценивать 

жизнеспособность 

проектной идеи, 

составлять план проекта 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

 

ПК 2.1 проводить сбор 

необходимой медицинской 

информации у пациента 

(законного представителя) 

при непосредственном 

обращении и по телефону; 

применять алгоритмы 

работы при регистрации 

пациентов; 

проводить запись и 

отменять запись пациентов 

на прием при 

непосредственном 

обращении в поликлинику, 

по телефону, через 

медицинскую 

информационную систему; 

осуществлять прием и 

регистрацию вызова врача 

к пациенту по месту 

жительства (пребывания), 

своевременной передачи 

алгоритмов работы при 

регистрации пациентов, 

маршрутизации пациентов, 

критериев для направления 

пациентов; 

порядка предварительной 

записи пациентов на прием 

при непосредственном 

обращении в поликлинику, 

по телефону, через 

медицинскую 

информационную систему; 

порядка прием и 

регистрацию вызова врача 

к пациенту по месту 

жительства (пребывания), 

своевременной передачи 

информации врачам о 

зарегистрированных 

вызовах; 

порядка отмены записи 

пациентов на прием; 

Проведение контроля 

расхода сырья, 

материалов, 

энергоресурсов, 

количества готовой 

продукции, отходов 

при производстве 

изделий 

использования 

алгоритмов работы при 

регистрации 

пациентов; 

осуществления 

предварительной 

записи пациентов на 

амбулаторные приемы 

врача и 

консультативные 

приемы специалистов, 

в том числе в 

автоматизированном 

режиме; 



информации врачам о 

зарегистрированных 

вызовах; 

проводить отмену записи 

пациентов на прием; 

применить порядок 

уведомления пациента об 

отмене приема по 

инициативе медицинской 

организации; 

оформить листок (справку) 

временной 

нетрудоспособности, 

организовать их учет и 

регистрацию; 

взаимодействовать со 

структурными 

подразделениями 

поликлиники, детской 

поликлиники; 

заполнять лицевую часть 

амбулаторных карт в 

соответствии с данными 

документа, 

удостоверяющего личность 

пациента; 

использовать 

соответствующие печати 

поликлиники для 

документов, выданных 

пациентам (справки, 

рецепты, направления, 

выписки и т.д.); 

заполнять медицинскую 

документацию, в том числе 

в форме электронного 

документооборота; 

использовать в работе 

информационные системы 

в сфере здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационную 

сеть «Интернет». 

порядка уведомления 

пациента об отмене приема 

по инициативе 

медицинской организации; 

порядка оформления 

листков (справок) 

временной 

нетрудоспособности, их 

учета и регистрации; 

порядка взаимодействия 

сотрудников регистратуры 

с пациентами, включая 

порядок действий в случае 

конфликтных ситуаций; 

принципы взаимодействия 

со структурными 

подразделениями 

поликлиники, детской 

поликлиники; 

правил использования 

соответствующих печатей 

поликлиники для 

документов, выданных 

пациентам (справки, 

рецепты, направления, 

выписки и т.д.); 

правил и порядка 

оформления медицинской 

документации в 

медицинских 

организациях, в том числе 

в форме электронного 

документооборота; 

порядка работы в 

информационных системах 

в сфере здравоохранения и 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет». 

приема и регистрации 

вызова врача к 

пациенту по месту 

жительства 

(пребывания), 

своевременной 

передачи информации 

врачам о 

зарегистрированных 

вызовах; 

осуществления отмены 

записи пациентов на 

прием; 

применения порядка 

уведомления пациента 

об отмене приема по 

инициативе 

медицинской 

организации; 

оформления листков 

временной 

нетрудоспособности 

(учет и регистрация); 

осуществления 

взаимодействия 

регистратуры со 

структурными 

подразделениями 

поликлиники, детской 

поликлиники; 

подтверждения 

соответствующими 

печатями поликлиники 

документов, выданных 

пациентам (справки, 

рецепты, направления, 

выписки и т.д.); 

работы в медицинской 

информационной 

системе; 

ведения медицинской 

документации, в том 

числе в форме 

электронного 

документооборота; 

использования 

информационно-

телекоммуникационной 

сети «Интернет». 

ПК 2.2 организовать 

маршрутизацию 

пациентов; 

алгоритмов работы при 

маршрутизации пациентов, 

критериев для направления 

маршрутизации 

пациентов; 



организовать 

маршрутизацию граждан 

при проведении 

диспансеризации, 

медицинских осмотров; 

организовать 

распределение потоков 

пациентов, требующих 

оказания медицинской 

помощи в плановой, 

неотложной и экстренной 

формах; 

предоставить 

навигационную 

информацию для 

пациентов с учетом 

характера расположения 

помещений. 

пациентов в разные 

структурные 

подразделения в рамках 

организации и другие 

медицинские организации; 

принципов маршрутизации 

потоков пациентов, в том 

числе в особых случаях: в 

период эпидемии острых 

респираторных вирусных 

инфекций и других 

инфекционных 

заболеваний; 

принципов маршрутизации 

граждан при проведении 

диспансеризации, 

медицинских осмотров; 

принципов распределения 

потоков пациентов, 

требующих оказания 

медицинской помощи в 

плановой, неотложной и 

экстренной формах; 

навигационной 

информации для пациентов 

с учетом характера 

расположения помещений. 

маршрутизации 

граждан при 

проведении 

диспансеризации, 

медицинских осмотров; 

распределение потоков 

пациентов, требующих 

оказания медицинской 

помощи в плановой, 

неотложной и 

экстренной формах; 

обеспечения 

навигационной 

информации для 

пациентов с учетом 

характера 

расположения 

помещений. 

ПК 2.3 организовать рабочее 

пространство в картотеке 

регистратуры 

(картохранилище) на 

основе принципов 

бережливого производства; 

обеспечивать хранение 

медицинских 

амбулаторных карт в 

регистратуре в 

соответствии с принятой 

системой хранения; 

распределять 

амбулаторные карты по 

группам учета (по 

территориально 

участковому принципу, по 

электронным номерам); 

применять алгоритмы 

движения медицинских 

карт внутри медицинской 

организации; 

обеспечить целостность, 

сохранность и порядок 

расположения 

принципов бережливого 

производства при 

организации рабочего 

пространства в картотеке 

регистратуры 

(картохранилище); 

принципов организации 

систематизированного 

хранения медицинской 

документации пациентов в 

регистратуре медицинской 

организации; 

принципов распределения 

амбулаторных карт по 

группам учета (по 

территориально 

участковому принципу, по 

электронным номерам); 

алгоритмов движения 

медицинских карт внутри 

медицинской организации; 

принципов обеспечения 

целостности, сохранности 

и порядка расположения 

амбулаторных карт 

организации рабочего 

пространства в 

картотеке регистратуры 

(картохранилище) на 

основе принципов 

бережливого 

производства; 

размещения и хранения 

амбулаторных карт в 

установленном 

порядке; 

проведения 

соответствующей 

маркировки 

амбулаторных карт 

пациентов; 

использования в 

медицинской 

организации 

алгоритмов движения 

медицинских карт; 

обеспечения 

целостности, 

сохранности и порядка 

расположения 



амбулаторных карт 

пациентов в картотеке 

(картохранилище) 

регистратуры; 

проводить ревизию и отбор 

амбулаторных карт для 

передачи в медицинский 

архив; 

организовать учет, 

хранение и оформление 

медицинской 

документации. 

пациентов в картотеке 

(картохранилище) 

регистратуры; 

правил проведения 

ревизии и отбора 

амбулаторных карт для 

передачи в медицинский 

архив; 

алгоритмов хранения, 

оформления и учета 

медицинской 

документации. 

амбулаторных карт 

пациентов в картотеке 

(картохранилище) 

регистратуры и/или 

базе данных 

медицинской 

организации; 

проведения ревизии 

картотеки и/или базы 

данных для отбора 

амбулаторных карт в 

медицинский архив; 

учета, хранения и 

оформления 

медицинской 

документации; 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 
В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 376 - 

Самостоятельная работа - - 

Практика, в т.ч.: 216 216 

учебная 144 144 

производственная 36 36 

Промежуточная аттестация  - - 

Всего 324 256 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

Код ОК, ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 2.1, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

Раздел 1. Регистрация 

пациентов в медицинской 

организации 

52 -  44 8   

ПК 2.2, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

Раздел 2. Маршрутизация 

потоков пациентов в 

медицинской организации 

52 -  44 8   



ПК 2.3, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 05, ОК 09 

Раздел 3. Учет, хранение, 

оформление и движение 

медицинской документации 

52 -  44 8   

 Учебная практика 144 144    144  

 Производственная практика 72 72     72 

 Промежуточная аттестация -       

 Всего:  376 216  132 24 144 72 

 

2.3. Содержание профессионального модуля  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Регистрация пациентов в медицинской организации 

МДК 02.01. Регистрация пациентов в медицинской организации 

Тема 1.1. Получение 

информации от пациентов, 

обратившихся в 

медицинскую организацию 

Содержание  

1. Принципы получения информации от пациентов, обратившихся в 

медицинскую организацию лично. 

2. Принципы получения информации от пациентов, обратившихся в 

медицинскую организацию по телефону. 

3. Принципы получения информации от пациентов, обратившихся в 

медицинскую организацию через информационную систему. 

4. Порядок взаимодействия сотрудников регистратуры с 

пациентами, включая порядок действий в случае конфликтных 

ситуаций. 

5. Взаимодействие сотрудников регистратуры со структурными 

подразделениями поликлиники, детской поликлиники. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Получение информации от пациентов, 

обратившихся в медицинскую организацию. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.2. Регистрация 

пациентов, обратившихся 

за медицинской помощью 

Содержание  

1. Алгоритм первичного обращения пациента в медицинскую 

организацию. 

2. Запись пациентов на амбулаторные приемы врача и 

консультативные приемы специалистов, в том числе в 

автоматизированном режиме. 

3. Прием и регистрация вызова врача к пациенту по месту 

жительства (пребывания). 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 2. Регистрация пациентов, обратившихся за 

медицинской помощью.  

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.3 Сортировка 

поступивших обращений 

 

Содержание  

1. Первичная сортировка поступивших обращений (запись на прием 

к врачу, вызов врача). 

2. Передача информации врачам о зарегистрированных вызовах. 

3. Правила отмены записи к врачу. 

4. Порядок уведомления пациента об отмене приема по инициативе 

медицинской организации. 

В том числе практических и лабораторных занятий 



Практическое занятие 3. Сортировка поступивших обращений. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.4. Требования к 

ведению первичной 

медицинской 

документации на 

бумажном и электронном 

носителе 

Содержание  

1. Порядок оформления листков (справок) временной 

нетрудоспособности (учет и регистрация). 

2. Ведение установленной медицинской документации и записей 

(заполнение лицевой части амбулаторных карт). 

3. Порядок использования печатей поликлиники для документов, 

выданных пациентам (справки, рецепты, направления, выписки и 

т.д.). 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 4. Требования к ведению первичной 

медицинской документации на бумажном и электронном носителе 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Учебная практика  

Виды работ: 

1. Решение ситуационных задач по вопросам получения информации от пациентов, обратившихся в 

медицинскую организацию лично. 

2. Решение ситуационных задач по вопросам получения информации от пациентов, обратившихся в 

медицинскую организацию по телефону. 

3. Решение ситуационных задач по вопросам получения информации от пациентов, обратившихся в 

медицинскую организацию через информационную систему. 

4. Решение ситуационных задач по вопросам записи пациентов на амбулаторные приемы врача и 

консультативные приемы специалистов, в том числе в автоматизированном режиме. 

Производственная практика  

Виды работ: 

1. Применение алгоритма первичного обращения пациента в медицинскую организацию. 

2. Получение информации от пациентов, обратившихся в медицинскую организацию лично. 

3. Получение информации от пациентов, обратившихся в медицинскую организацию по телефону. 

4. Получение информации от пациентов, обратившихся в медицинскую организацию через 

информационную систему. 

Раздел 2. Маршрутизация потоков пациентов в медицинской организации 

МДК 02.02. Маршрутизация потоков пациентов в медицинской организации 

Тема 2.1 Регулирование 

потоков пациентов 
Содержание  

1. Алгоритмов работы при приеме звонков, маршрутизации 

пациентов, критериев для направления пациентов в разные 

структурные подразделения в рамках организации и другие 

медицинские организации, первичной сортировке звонков 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 2.2 Распределение 

потоков пациентов 
Содержание  

1. Принципы распределения потоков пациентов, требующих 

оказания медицинской помощи в плановой, неотложной и 

экстренной формах, включая критерии для направления пациентов: 

⎯ к участковому врачу-терапевту (педиатру); 

⎯ к врачу-специалисту; 

⎯ в кабинет (отделение) неотложной помощи (в кабинет к 

дежурному врачу); 

⎯ в отделение медицинской профилактики, в том числе в центр 

здоровья, кабинет вакцинопрофилактики; 

⎯ в кабинет здорового ребенка; 



⎯ на диспансеризацию, профилактические и периодические 

осмотры; 

⎯ в другие медицинские организации. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Регулирование потоков пациентов. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 2.3 Регулирование 

потоков пациентов в 

период эпидемии острых 

респираторных вирусных 

инфекций и других 

инфекционных 

заболеваний 

Содержание  

1. Принципы маршрутизации потоков пациентов, в том числе в 

особых случаях: в период эпидемии острых респираторных 

вирусных инфекций и других инфекционных заболеваний. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 2. Регулирование потоков пациентов в 

период эпидемии острых респираторных вирусных инфекций и 

других инфекционных заболеваний. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 2.4 Регулирование 

потоков пациентов при 

проведении 

диспансеризации, 

медицинских осмотров 

Содержание  

1. Принципов маршрутизации граждан при проведении 

диспансеризации, медицинских осмотров. 

2. Обеспечение навигационной информации для пациентов с 

учетом характера расположения помещений. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 3. Регулирование потоков пациентов при 

проведении диспансеризации, медицинских осмотров. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Учебная практика 

Виды работ: 

1. Решение ситуационных задач по взаимодействию с пациентами и их окружением при 

распределении потоков пациентов, требующих оказания медицинской помощи в плановой, 

неотложной и экстренной формах, включая критерии для направления пациентов: 

⎯ к участковому врачу-терапевту (педиатру); 

⎯ к врачу-специалисту; 

⎯ в кабинет (отделение) неотложной помощи (в кабинет к дежурному врачу); 

⎯ в отделение медицинской профилактики, в том числе в центр здоровья, кабинет 

вакцинопрофилактики; 

⎯ в кабинет здорового ребенка; 

⎯ на диспансеризацию, профилактические и периодические осмотры; 

⎯ в другие медицинские организации. 

2. Решение ситуационных задач по взаимодействию с пациентами и их окружением при 

распределении потоков пациентов в период эпидемии острых респираторных вирусных инфекций 

и других инфекционных заболеваний. 

3. Решение ситуационных задач по взаимодействию с пациентами и их окружением при 

распределении потоков пациентов при проведении диспансеризации, медицинских осмотров. 

Производственная практика 

Виды работ: 

1. Распределение потоков пациентов, требующих оказания медицинской помощи в плановой, 

неотложной и экстренной формах. 

2. Распределение потоков пациентов в период эпидемии острых респираторных вирусных 

инфекций и других инфекционных заболеваний. 

3. Распределение потоков пациентов при проведении диспансеризации, медицинских осмотров. 

Раздел 3. Учет, хранение, оформление и движение медицинской документации 



МДК 02.03. Учет, хранение, оформление и движение медицинской документации 

Тема 3.1 Учет, хранение, 

оформление, движение 

медицинской 

документации 

Содержание  

1. Алгоритм хранения, оформления и учета медицинской 

документации. 

2. Алгоритм движения медицинских карт внутри медицинской 

организации: 

⎯ подбор и доставка медицинских карт на прием к врачам; 

⎯ возврат медицинских карт в регистратуру (картохранилище); 

⎯ предоставление медицинских карт для внешних консультаций. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 3.2 Организация 

рабочего пространства в 

картотеке регистратуры 

(картохранилище) 

Содержание  

1. Принципы бережливого производства при организации рабочего 

пространства в картотеке регистратуры (картохранилище). 

2. Системы хранения амбулаторных карт. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 3.3 Хранение 

медицинской 

документации 

Содержание  

1. Принципы организации систематизированного хранения 

медицинской документации пациентов в регистратуре медицинской 

организации. 

2. Принципы распределения амбулаторных карт по группам учета 

(по территориально участковому принципу, по электронным 

номерам). 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Хранение медицинской документации. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 3.4 Ревизия 

амбулаторных карт 
Содержание  

1. Правила проведения ревизии и отбора амбулаторных карт для 

передачи в медицинский архив. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 2. Ревизия амбулаторных карт. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Учебная практика  

Виды работ: 

1. Организация рабочего пространства в картотеке регистратуры (картохранилище) на основе 

принципов бережливого производства. 

2. Обеспечение хранения медицинских амбулаторных карт в регистратуре в соответствии с 

принятой системой хранения. 

3. Распределение амбулаторных карты по группам учета (по территориально участковому 

принципу, по электронным номерам). 

Производственная практика  

Виды работ:  

1. Работа в картотеке регистратуры (картохранилище): 

⎯ применение алгоритмов движения медицинских карт внутри медицинской организации; 

⎯ обеспечение целостности, сохранности и порядка расположения амбулаторных карт 

пациентов в картотеке (картохранилище) регистратуры; 

⎯ проведение ревизии и отбора амбулаторных карт для передачи в медицинский архив. 



Рекомендуемая форма промежуточной аттестации – зачет/экзамен 

Всего 376 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Лаборатория «Маршрутизации потоков и регистрации пациентов в медицинской 

организации», оснащенная в соответствии с приложением 3 ПОП.  

Базы практики, оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Двойников, С.И. Медицинский регистратор: учебник / С.И. Двойников. – Москва: 

ГЭОТАР-Медиа, 2021. – 368 с. – ISBN 978-5-9704-5959-1. – Текст: непосредственный. 

2. Коноваленко, М. Ю.  Психология общения: учебник и практикум для среднего 

профессионального образования / М. Ю. Коноваленко. — 2-е изд., перераб. и доп. — 

Москва : Издательство Юрайт, 2022. — 476 с. — (Профессиональное образование). — 

ISBN 978-5-534-11060-9. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489897 (дата обращения: 21.06.2022)/ 

3. Чернышев, В.М. Организация работы регистратуры поликлиники / В.М. Чернышев. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2022. – 256с. – ISBN: 978-5-9704-6719-0. – Текст: 

непосредственный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Беланов, С.И. Сall-центр медицинской клиники: создание конкурентного 

преимущества: практическое руководство / С.И. Беланов. – Москва: Практика 

медицинских продаж и менеджмента, 2020. – 84 с. – ISBN 978-5-0051-6511-4. - Текст: 

непосредственный. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК Критерии оценки результата  

(показатели освоенности 

компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 

ПК 2.1. Проводить 

регистрацию 

пациентов в 

медицинской 

организации 

различными 

способами 

Проводить регистрацию 

пациентов в медицинской 

организации. 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

занятий: оценка 

результатов. 

Выполнение практических 

работ по психологическому 

сопровождению пациентов 



ПК 2.2. 

Осуществлять 

маршрутизацию 

потоков пациентов в 

медицинской 

организации 

Осуществлять маршрутизацию 

потоков пациентов в 

медицинской организации 

с учетом этико-

деонтологических 

принципов, использованию 

информационных 

технологий на учебной и 

производственной 

практиках. ПК 2.3. Формировать 

и вести картотеку 

(базу данных) в 

медицинской 

организации 

Формировать и вести картотеку 

(базу данных) в медицинской 

организации 

 

 

 



МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

ФГБОУ ВО «ЧЕЧЕНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ ИМ. А.А. КАДЫРОВА» 

КОЛЛЕДЖ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

ПМ.03 ОКАЗАНИЕ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ 

по специальности среднего профессионального образования 
 

31.01.01 Медицинский администратор 
 (профессия, специальность) 

 
 

среднее общее образование 
(уровень образования: среднее общее образование, основное общее образование) 

 
 

Очная 
(форма обучения) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Грозный, 2025  
 



СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 
 

1. Общая характеристика ...............................................................................................................................  

1.1. Цель и место профессионального модуля «ПМ.03 Оказание первой помощи»  в 

структуре образовательной программы ......................................................................................... 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля ......................................... 

2. Структура и содержание профессионального модуля ..........................................................................  

2.1. Трудоемкость освоения модуля ............................................................................................... 

2.2. Структура профессионального модуля ................................................................................... 

2.3. Содержаниепрофессионального модуля ................................................................................. 

3. Условия реализации профессионального модуля .................................................................................  

3.1. Материально-техническое обеспечение .................................................................................. 

3.2. Учебно-методическое обеспечение ......................................................................................... 

4. Контроль и оценка результатов освоения  профессионального модуля ...........................................  

 

 



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

«ПМ.03 Оказание первой помощи» 

 

1.1. Цель и место профессионального модуля в структуре 

образовательной программы  

Цель модуля: освоение вида деятельности «оказание первой помощи».  

Профессиональный модуль включен в обязательную часть образовательной 

программы. 

 

1.2. Планируемые результаты освоения профессионального модуля 

Результаты освоения профессионального модуля соотносятся с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы, представленными в матрице 

компетенций выпускника (п. 4.3 ПОП). 

В результате освоения профессионального модуля обучающийся должен: 

Код 

ОК, 

ПК 

Уметь Знать Владеть навыками 

ОК.01 распознавать задачу и/или 

проблему в 

профессиональном и/или 

социальном контексте, 

анализировать и выделять 

её составные части 

определять этапы решения 

задачи, составлять план 

действия, реализовывать 

составленный план, 

определять необходимые 

ресурсы 

выявлять и эффективно 

искать информацию, 

необходимую для решения 

задачи и/или проблемы 

владеть актуальными 

методами работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

оценивать результат и 

последствия своих 

действий (самостоятельно 

или с помощью 

наставника) 

актуальный 

профессиональный и 

социальный контекст, в 

котором приходится 

работать и жить  

структура плана для 

решения задач, алгоритмы 

выполнения работ в 

профессиональной и 

смежных областях 

основные источники 

информации и ресурсы для 

решения задач и/или 

проблем в 

профессиональном и/или 

социальном контексте 

методы работы в 

профессиональной и 

смежных сферах 

порядок оценки 

результатов решения задач 

профессиональной 

деятельности 

- 

ОК.02 определять задачи для 

поиска информации, 

планировать процесс 

поиска, выбирать 

номенклатура 

информационных 

источников, применяемых 

в профессиональной 

деятельности 

- 



необходимые источники 

информации 

выделять наиболее 

значимое в перечне 

информации, 

структурировать 

получаемую информацию, 

оформлять результаты 

поиска 

оценивать практическую 

значимость результатов 

поиска 

применять средства 

информационных 

технологий для решения 

профессиональных задач 

использовать современное 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности 

использовать различные 

цифровые средства для 

решения 

профессиональных задач 

приемы структурирования 

информации 

формат оформления 

результатов поиска 

информации 

современные средства и 

устройства 

информатизации, порядок 

их применения 

программное обеспечение 

в профессиональной 

деятельности, в том числе 

цифровые средства 

ОК.04 организовывать работу 

коллектива и команды 

взаимодействовать с 

коллегами, руководством, 

клиентами в ходе 

профессиональной 

деятельности 

психологические основы 

деятельности коллектива 

психологические 

особенности личности 

 

ОК.05 грамотно излагать свои 

мысли и оформлять 

документы по 

профессиональной 

тематике на 

государственном языке 

проявлять толерантность в 

рабочем коллективе 

правила оформления 

документов  

правила построения 

устных сообщений 

особенности социального и 

культурного контекста 

 

ОК.06 проявлять гражданско-

патриотическую позицию 

демонстрировать 

осознанное поведение 

описывать значимость 

своей специальности 

применять стандарты 

антикоррупционного 

поведения 

сущность гражданско-

патриотической позиции 

традиционных 

общечеловеческих 

ценностей, в том числе с 

учетом гармонизации 

межнациональных и 

межрелигиозных 

отношений 

значимость 

профессиональной 

деятельности по 

специальности 

- 



стандарты 

антикоррупционного 

поведения и последствия 

его нарушения 

ОК.07 соблюдать нормы 

экологической 

безопасности 

определять направления 

ресурсосбережения в 

рамках профессиональной 

деятельности по 

специальности 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением принципов 

бережливого производства 

организовывать 

профессиональную 

деятельность с учетом 

знаний об изменении 

климатических условий 

региона 

эффективно действовать в 

чрезвычайных ситуациях 

правила экологической 

безопасности при ведении 

профессиональной 

деятельности  

основные ресурсы, 

задействованные в 

профессиональной 

деятельности 

пути обеспечения 

ресурсосбережения 

принципы бережливого 

производства 

основные направления 

изменения климатических 

условий региона 

правила поведения в 

чрезвычайных ситуациях 

- 

ОК.09 понимать общий смысл 

четко произнесенных 

высказываний на 

известные темы 

(профессиональные и 

бытовые), понимать тексты 

на базовые 

профессиональные темы 

участвовать в диалогах на 

знакомые общие и 

профессиональные темы 

строить простые 

высказывания о себе и о 

своей профессиональной 

деятельности 

кратко обосновывать и 

объяснять свои действия 

(текущие и планируемые) 

писать простые связные 

сообщения на знакомые 

или интересующие 

профессиональные темы 

правила построения 

простых и сложных 

предложений на 

профессиональные темы 

основные 

общеупотребительные 

глаголы (бытовая и 

профессиональная 

лексика) 

лексический минимум, 

относящийся к описанию 

предметов, средств и 

процессов 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

произношения 

правила чтения текстов 

профессиональной 

направленности 

- 

ПК 3.1 использовать средства 

индивидуальной и 

коллективной защиты в 

чрезвычайных ситуациях; 

основы медицины 

катастроф; 

классификацию и 

характеристику 

чрезвычайных ситуаций; 

проведения 

мероприятий по 

оказанию помощи при 

возникновении 



действовать в составе 

сортировочной бригады; 

оказывать помощь при 

возникновении 

чрезвычайных ситуаций. 

правила применения 

средств индивидуальной и 

коллективной защиты в 

чрезвычайных ситуациях; 

порядок действий в 

чрезвычайных ситуациях; 

правила работы 

медицинской организации 

в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

чрезвычайных 

ситуаций. 

ПК 3.2 оценивать обстановку с 

определением угрозы для 

собственной жизни, угрозы 

для пострадавших и 

окружающих; 

проводить первичный 

осмотр пострадавшего; 

определять наличие 

сознания у пострадавшего; 

определять наличие 

кровообращения: проверка 

пульса на магистральных 

артериях; 

определить наличие 

обструкции дыхательных 

путей, выполнять пособие 

по Хеймлиху (у взрослых и 

детей); 

проводить мероприятия по 

восстановлению и 

поддержанию 

проходимости 

дыхательных путей; 

проводить базовую 

сердечно-легочную 

реанимацию по алгоритму; 

осуществлять временную 

остановку кровотечения; 

проводить наложение 

повязки травмах 

различных областей тела; 

владеть навыками оказания 

первой помощи при остром 

коронарном синдроме, 

остром нарушении 

мозгового 

кровообращения; 

осуществлять 

иммобилизацию с 

помощью подручных 

средств или медицинских 

изделий; 

должностных обязанностей 

и профессиональных 

коммуникаций по 

вопросам первой помощи; 

перечня состояний, при 

которых оказывается 

первая помощь; 

характерных проявлений и 

алгоритма оказания первой 

помощи при наиболее 

часто встречающихся 

состояний, угрожающих 

жизни; 

мероприятий по осмотру 

пострадавшего в целях 

выявления признаков 

травм, отравлений и 

других состояний, 

угрожающих его жизни и 

здоровью; 

принципов оказания 

первой помощи при 

отсутствии сознания; 

принципов оказания 

первой помощи при 

остановке дыхания и 

кровообращения; 

принципов оказания 

первой помощи при 

наружных кровотечениях; 

принципов оказания 

первой помощи при 

инородном теле верхних 

дыхательных путей; 

принципов оказания 

первой помощи при 

травмах различных 

областей тела; 

принципов оказания 

первой помощи при 

ожогах; 

проведения оценки 

окружающей 

обстановки и 

обеспечения 

безопасных условий 

для оказания первой 

помощи пострадавшим; 

проведения осмотра 

пострадавшего; 

вызова бригады скорой 

медицинской помощи, 

других специальных 

служб через «третьих» 

лиц; 

определения наличия 

сознания у 

пострадавшего; 

восстановления 

проходимости 

дыхательных путей у 

пациента 

(пострадавшего); 

проведения базовой 

сердечно-легочной 

реанимации; 

проведения 

мероприятий по 

осмотру пострадавшего 

и временной остановке 

наружного 

кровотечения; 

оказания первой 

помощи при остром 

коронарном синдроме, 

остром нарушении 

мозгового 

кровообращения; 

оказания первой 

помощи при травмах, 

отравлениях, 

состояниях; 



осуществлять местное 

охлаждение при травмах, 

ожогах; 

осуществлять 

термоизоляцию при 

отморожениях; 

осуществлять контроль 

состояния пострадавшего 

(сознание, дыхание, 

кровообращение) и 

оказание психологической 

поддержки до прибытия 

бригады скорой помощи, 

врача или специальных 

служб. 

принципов оказания 

первой помощи при 

отморожении; 

принципов оказания 

первой помощи при 

отравлениях. 

обеспечения 

пострадавшему 

оптимального 

положения тела; 

проведения контроля 

состояния 

пострадавшего и 

оказания 

психологической 

поддержки; 

передачи 

пострадавшего бригаде 

скорой медицинской 

помощи. 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

2.1. Трудоемкость освоения модуля  

Наименование составных частей модуля Объем в часах 
В т.ч. в форме практ. 

подготовки 

Учебные занятия 106 - 

Самостоятельная работа - - 

Практика, в т.ч.: 180 180 

учебная 108 108 

производственная 72 72 

Промежуточная аттестация  4 - 

Всего 290 180 

 

 

2.2. Структура профессионального модуля  

Код ОК, ПК 

Наименования разделов 

профессионального модуля 

Всего, 

час. 

В
 т

.ч
. 
в
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е 

п
р
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ч
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о
й
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 

ПК 3.1, 

ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09 

Раздел 1. Медицина катастроф 54 -  44 10   

ПК 3.2, Раздел 2. Основы оказания 

первой помощи 

52 -  44 8   



ОК 01, ОК 02, 

ОК 04, ОК 05, 

ОК 06, ОК 07, 

ОК 09 

 Учебная практика 108 108    108  

 Производственная практика 72 72     72 

 Промежуточная аттестация 4       

 Всего:  290 180  88 18 108 72 

 

2.3. Содержание профессионального модуля  

Наименование разделов и 

тем 

Содержание учебного материала, практических и 

лабораторных занятий 

Раздел 1. Медицина катастроф 

МДК 03.01. Медицина катастроф 

Тема 1.1 Организация и 

тактика медицинской 

помощи в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание  

1. Организация и тактика медицинской помощи в условиях 

чрезвычайных ситуаций. 

2. Законодательство Российской Федерации о Единой 

государственной системе предупреждения и ликвидации 

чрезвычайных ситуаций 

3. Принципы организации и задачи службы медицины катастроф. 

4. Классификация чрезвычайных ситуаций и катастроф. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.2 Организация 

медицинского обеспечения 

населения в чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание  

1. Медицинская эвакуация: определение, значение, виды, цели и 

принципы организации.  

2. Этапы медицинской эвакуации, принципы развертывания. 

3. Комплектно-табельное оснащение личного состава и 

ликвидаторов аварий, санитара, медсестры, фельдшера, 

медицинского пункта. 

4. Методы розыска раненых и пораженных, вынос раненых из 

очага, извлечение из-под завалов. 

5. Медицинская сортировка: определение, цели, значение, виды, 

принципы организации, документация для оформления результатов 

сортировки. 

6. Схемы лечебно-эвакуационного обеспечения пораженного 

населения. 

7. Виды медицинской помощи, их предназначение, место оказания, 

привлекаемые силы и средства, оптимальные сроки оказания. 

8. Объем медицинской помощи: определение, зависимость объема 

медицинской помощи от складывающейся обстановки. Оснащение 

медицинской помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Организация  

медицинского обеспечения населения в чрезвычайных ситуациях 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.3 Организация 

и планирование защиты 

пациентов и медперсонала 

Содержание  

1. Основные поражающие факторы чрезвычайных ситуаций. 

2. Характеристика современных средств поражения. 

3. Структура потерь населения при чрезвычайных ситуациях. 



в различных очагах 

чрезвычайных 

ситуаций 

 

4. Планирование мероприятий медицинского обеспечения населения 

в чрезвычайных ситуациях. 

5. Обстановка, которая может сложиться на территории лечебного 

учреждения. Система внутрибольничной безопасности. 

6. Режимы функционирования объекта. Варианты развертывания 

ЛПУ.  

7. Медицинская сортировка пораженных в больнице.  

8. Санитарная обработка пораженных. 

9. Защита населения, персонала и больных от поражающих факторов 

чрезвычайных ситуаций. 

10. Характеристика средств коллективной, индивидуальной и 

медицинской защиты. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 2. Организация и планирование защиты 

пациентов и медперсонала в различных очагах чрезвычайных 

ситуаций. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.4 Медико-

тактическая 

характеристика очагов 

поражения 

сильнодействующими и 

ядовитыми веществами 

(СДЯВ). Мероприятия в 

очагах поражения 

СДЯВ 

Содержание  

1. Современное состояние и перспективы развития токсикологии 

отравляющих (ОВ) и аварийно-опасных химических веществ. 

2. Общая характеристика сильнодействующих и ядовитых веществ, 

их классификация. 

3. Характеристика очагов поражения СДЯВ 

4. Структура санитарных потерь в очаге поражения СДЯВ. 

5. Особенности поражения и оказания медицинской помощи при 

действии СДЯВ. 

6. Общие принципы оказания неотложной помощи пораженным 

СДЯВ.  

7. Индивидуальные средства защиты в очагах СДЯВ, их 

классификация по назначению и принципу защитного действия. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.5 Медико-

тактическая 

характеристика 

эпидемических очагов. 

Противоэпидемические 

мероприятий в очагах 

чрезвычайных ситуаций 

Содержание  

1. Характеристика эпидемических очагов.  

2. Расчеты потерь населения инфекционного профиля в районах 

чрезвычайных ситуаций. 

3. Действия подвижного противоэпидемического отряда.  

4. План санитарно-гигиенических мероприятий в очагах катастроф. 

5. Организация противоэпидемического режима на этапах 

медицинской эвакуации 

6. Медико-тактическая характеристика особо опасных 

инфекционных заболеваний. Проведение экстренной 

профилактики. Обсервация и карантин. 

7. Синдромы неотложных состояний при опасных инфекционных 

заболеваниях. 

8. Лечебно-эвакуационное обеспечение инфекционных больных.  

9. Противочумный костюм: назначение, правила использования. 

10. Оказание медицинской помощи в очаге поражения. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.6 Основные 

принципы организации 

психиатрической 

помощи населению в 

Содержание  

1. Лечебно-эвакуационные показатели пострадавших с 

психическими расстройствами в очагах стихийных бедствий и 

катастроф.  



чрезвычайных ситуациях 2. Лечебно-эвакуационная характеристика больных 

психиатрического профиля. Реактивные состояния. 

3. Задачи психотерапевтической бригады специализированной 

медицинской помощи. 

4. Особенности обращения с пораженными, у которых 

наблюдаются психические расстройства. 

5. Неотложная помощь при некоторых психопатических синдромах 

и состояниях. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.7 Основные 

принципы организации 

хирургической 

помощи населению в 

чрезвычайных ситуациях 

Содержание  

1. Характеристика поражений хирургического профиля. 

2. Виды кровотечений и острая кровопотеря. 

3. Методы остановки кровотечений. 

4. Травматический шок. Клиника, неотложная помощь на 

догоспитальном этапе. 

5. Медико-тактическая характеристика аварий на пожаро- и 

взрывоопасных объектах. 

6. Медицинская сортировка обожженных в очаге поражения. 

7. Оказание неотложной помощи обожженным в очаге поражения и 

на этапах эвакуации, в стационаре.  

8. Оказание медицинской помощи при отморожениях и 

переохлаждении. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.8 Медико-

тактическая 

характеристика зон 

радиоактивного заражения 

при авариях на 

АЭС 

Содержание  

1. Медико-тактическая характеристика зон радиоактивного 

заражения местности. 

2. Медико-тактическая обстановка при авариях на АЭС с выбросом 

радионуклидов и задачи органов здравоохранения в этой 

обстановке. 

3. Общая характеристика радиационных поражений. 

4. Острая лучевая болезнь. Местные лучевые поражения. 

5. Радиационная защита населения. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 1.9 Медико-

тактическая 

характеристика 

стихийных 

катастроф и очагов 

катастроф на транспорте 

Содержание  

1. Классификация стихийных катастроф. Поражающие факторы и 

условия, определяющие потери населения при катастрофах.  

2. Повреждения лечебно-профилактических учреждений и выход из 

строя медицинского персонала.  

3. Санитарно-эпидемиологическая обстановка в зонах катастроф. 

4. Медико-тактическая характеристика метеорологических, 

тектонических и топологических катастроф. 

5. Классификация катастроф на транспорте. 

6. Медицинская помощь в очаге катастрофы (автомобильной, в 

метро, авиакатастрофе, железнодорожной, на водном транспорте). 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Учебная практика раздела  

Виды работ: 

1. Составление схем медицинской сортировки в различных очагах поражения. 

2. Составление схемы развертывания приемно-сортировочного медицинского пункта. 

Составление схем действий при аварии с выбросом аммиака, хлора; при аварии на пожаро-

взрывоопасных объектах. 



Производственная практика 

Виды работ:  

1. Применение алгоритмов действий работы администратора при различных ситуациях 

(алгоритм встречи, подготовки к приему первичного пациента, алгоритм работы с 

ожиданиями и т.д.) с учетом психологических особенностей пациентов.  

2. Отработка тактики действий сестринского персонала при организации хирургической помощи 

в зоне 

чрезвычайной ситуации.  

3. Определение вида поражения, оказание неотложной помощи при травмах: 

− обезболивание; 

− остановка кровотечений; 

− наложение асептических повязок; 

− иммобилизация конечности); 

− профилактика травматического шока. 

Раздел 2. Основы оказания первой помощи 

МДК 03.02 Основы оказания первой помощи 

Тема 2.1 Организационно-

правовые аспекты 

оказания первой помощи 

Содержание  

1. Нормативно-правовая база, определяющая права, обязанности и 

ответственность при оказании первой помощи.  

2. Понятие «первая помощь». Перечень состояний, при которых 

оказывается первая помощь, перечень мероприятий по ее оказанию.  

3. Современные наборы средств и устройств, использующиеся для 

оказания первой помощи (аптечка первой помощи (автомобильная), 

аптечка для оказания первой помощи работникам и др.). 

4. Общая последовательность действий на месте происшествия с 

наличием пострадавших. 

5. Соблюдение правил личной безопасности и обеспечение 

безопасных условий для оказания первой помощи (возможные 

факторы риска, их устранение). 

6. Простейшие меры профилактики инфекционных заболеваний, 

передающихся при непосредственном контакте с человеком, его 

кровью и другими биологическими жидкостями.  

7. Основные правила вызова скорой медицинской помощи и других 

специальных служб, сотрудники которых обязаны оказывать 

первую помощь. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 2.2 Оказание первой 

помощи при отсутствии 

сознания, остановке 

дыхания и 

кровообращения 

Содержание  

1. Основные признаки жизни у пострадавшего.  

2. Причины нарушения дыхания и кровообращения. 

3. Способы проверки сознания, дыхания, кровообращения у 

пострадавшего. 

4. Современный алгоритм проведения сердечно-легочной 

реанимации (СЛР).  

5. Техника проведения искусственного дыхания и давления руками 

на грудину пострадавшего при проведении СЛР. 

6. Показания к прекращению СЛР. 

7. Мероприятия, выполняемые после прекращения СЛР. 

8. Особенности СЛР у детей.  

9. Порядок оказания первой помощи при частичном и полном 

нарушении проходимости верхних дыхательных путей, вызванном 

инородным телом у пострадавших в сознании, без сознания. 

10. Особенности оказания первой помощи тучному пострадавшему, 

беременной женщине и ребёнку. 



В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 1. Сердечно-лёгочная реанимация. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 2.3 Оказание первой 

помощи при наружных 

кровотечениях и травмах 

Содержание  

1. Цель и порядок выполнения обзорного осмотра пострадавшего. 

2. Понятия «кровотечение», «острая кровопотеря». Признаки 

различных видов наружного кровотечения (артериального, 

венозного, капиллярного, смешанного). 

3. Способы временной остановки наружного кровотечения: 

пальцевое прижатие артерии, наложение жгута, максимальное 

сгибание конечности в суставе, прямое давление на рану, 

наложение давящей повязки. 

4. Оказание первой помощи при носовом кровотечении. 

5. Понятие о травматическом шоке, причины и признаки. 

Мероприятия, предупреждающие развитие травматического шока. 

6. Цель и последовательность подробного осмотра пострадавшего. 

Основные состояния, с которыми может столкнуться участник 

оказания первой помощи. 

7. Травмы головы. Оказание первой помощи. Особенности ранений 

волосистой части головы. Особенности оказания первой помощи 

при травмах глаза и носа. 

8. Травмы шеи, оказание первой помощи. Временная остановка 

наружного кровотечения при травмах шеи. Фиксация шейного 

отдела позвоночника (вручную, подручными средствами, с 

использованием медицинских изделий). 

9. Травмы груди, оказание первой помощи. Основные проявления 

травмы груди, особенности наложения повязок при травме груди, 

наложение окклюзионной (герметизирующей) повязки. 

Особенности наложения повязки на рану груди с инородным телом.  

10. Травмы живота и таза, основные проявления. Оказание первой 

помощи. 

11. Закрытая травма живота с признаками внутреннего 

кровотечения. Оказание первой помощи. Особенности наложения 

повязок на рану при выпадении органов брюшной полости, при 

наличии инородного тела в ране.  

12. Травмы конечностей, оказание первой помощи. Понятие 

«иммобилизация». Способы иммобилизации при травме 

конечностей. 

13. Травмы позвоночника. Оказание первой помощи. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 2. Оказание первой помощи при наружных 

кровотечениях и травмах. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Тема 2.4 Оказание первой 

помощи при прочих 

состояниях 

Содержание  

1. Виды ожогов, их признаки. Оказание первой помощи.  

2. Перегревание, факторы, способствующие его развитию. 

Основные проявления, оказание первой помощи. 

3. Холодовая травма, ее виды. Основные проявления 

переохлаждения (гипотермии), отморожения, оказание первой 

помощи. 

4. Отравления, пути попадания ядов в организм. Признаки острого 

отравления. Оказание первой помощи при попадании отравляющих 



веществ в организм через дыхательные пути, пищеварительный 

тракт, через кожу. 

5. Цель и принципы придания пострадавшим оптимальных 

положений тела. Оптимальные положения тела пострадавшего с 

травмами груди, живота, таза, конечностей, с потерей сознания, с 

признаками кровопотери. 

В том числе практических и лабораторных занятий 

Практическое занятие 3. Оказание первой помощи при прочих 

состояниях. 

В том числе самостоятельная работа обучающихся 

  

Учебная практика  

Виды работ: 

1. Отработка приёмов восстановления проходимости верхних дыхательных путей. Оценка 

признаков жизни у пострадавшего. 

2. Отработка проведения обзорного осмотра пострадавшего. 

3. Отработка приемов наложения повязок при ожогах различных областей тела. Применение 

местного охлаждения 

Производственная практика  

Виды работ:  

1. Отработка вызова скорой медицинской помощи, других специальных служб. 

2. Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к но-су», с применением 

устройств для искусственного дыхания.  

3. Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего.   

4. Выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации. 

5. Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

6. Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего. 

7. Отработка приемов перемещения пострадавших на руках одним, двумя и более участниками 

оказания первой помощи. Отработка приемов переноски пострадавших с травмами головы, шеи, 

груди, живота, таза, конечностей и позвоночника. 

8. Отработка приемов оказания психологической поддержки пострадавшим при различных острых 

стрессовых реакциях. Способы самопомощи в экстремальных ситуациях. 

9. Отработка приёмов искусственного дыхания «рот ко рту», «рот к носу», с применением 

устройств для искусственного дыхания.  

10. Отработка приёмов давления руками на грудину пострадавшего.   

11. Выполнение алгоритма сердечно-легочной реанимации. 

12. Отработка приёма перевода пострадавшего в устойчивое боковое положение. 

13. Отработка приемов удаления инородного тела из верхних дыхательных путей пострадавшего. 

Рекомендуемая форма промежуточной аттестации – зачет/экзамен 

Всего 280 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

3.1. Материально-техническое обеспечение  

Кабинет «Безопасности жизнедеятельности, оказания первой помощи», оснащенный 

в соответствии с приложением 3 ПОП.  

Базы практики, оснащенные в соответствии с приложением 3 ПОП. 

 

3.2. Учебно-методическое обеспечение  



Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организации выбирается не менее одного издания из перечисленных ниже 

печатных изданий и (или) электронных изданий в качестве основного, при этом список 

может быть дополнен новыми изданиями. 

 

3.2.1. Основные печатные и/или электронные издания 

1. Кулигин, А.В. Основы первой помощи и ухода за больными: учебное пособие / А.В. 

Кулигин, Е.П. Матвеева. – Москва: КноРус, 2021. – 297 с. - ISBN: 9785406064245. – 

Текст: непосредственный. 

 

3.2.2. Дополнительные источники  

1. Борисова, С.Ю. Терминальные состояния. Алгоритм проведения базовой 

(элементарной) сердечно-легочной реанимации в условиях дефицита времени: уч. 

пособие +DVD / С.Ю. Борисова. - Санкт-Петербург: Лань, 2018. – 81 с. – ISBN: 978-5-

8114-7183-6. – Текст: непосредственный. 

2. Варющенко, С.Б., Киршин, Н.М. Безопасность жизнедеятельности и медицина 

катастроф: учеб. для студентов учреждений среднего медицинского профессионального 

образования / под редакцией Н.М. Киршина. – Москва: Академия, 2019. – 336 с. – 

ISBN: 978-5-4468-7515-3. – Текст: непосредственный. 

3. Кошелев, А. А. Медицина катастроф. Теория и практика: учебное пособие / А. А. 

Кошелев. – Санкт-Петербург: Лань, 2019. – 321 с. – ISBN: 978-5-8114-7046-4. – Текст: 

непосредственный. 

4. Вёрткин, А.Л. Неотложная медицинская помощь на догоспитальном этапе: учебник / 

А.Л. Вёрткин, Л.А. Алексанян, М.В. Балабанова. – Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2017. – 

544 с. – ISBN 978-5-9704-4096-4. – URL: 

https://www.rosmedlib.ru/book/ISBN9785970440964.html  (дата обращения: 02.06.2022). – 

Текст: электронный. 

5. Левчук, И.П. Безопасность жизнедеятельности / И. П. Левчук, А. А. Бурлаков. – 

Москва: ГЭОТАР-Медиа, 2019. – 160 с. - ISBN 978-5-9704-4934-9.-URL: 

https://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785970449349.html  (дата обращения: 

20.05.2022). - Текст: электронный. 

6. Чиж, И.М. Безопасность жизнедеятельности человека в медицинских организациях: 

краткий курс / И.М. Чиж. – Москва: НИЦ Инфра-М, 2018. – 160 с. – ISBN  978-5-98281-

363-3. – Текст: непосредственный. 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  

ПРОФЕССИОНАЛЬНОГО МОДУЛЯ 

Код ПК, ОК Критерии оценки результата  

(показатели освоенности 

компетенций) 

Формы контроля и 

методы оценки 

ПК 3.1 Оказывать 

помощь 

пострадавшим при 

возникновении 

чрезвычайной 

ситуации  

 

- правильное и эффективное 

применение коллективных и 

индивидуальных средств 

защиты от факторов массового 

поражения; 

- активная и результативная 

деятельность в составе медицинской 

сортировочной бригады в ЧС 

Экспертное наблюдение 

выполнения практических 

занятий: оценка 

результатов. 

Выполнение практических 

работ по оказанию помощи 

пострадавшим при 



- оказание по алгоритму адекватной 

и эффективной доврачебной 

медицинской помощь в ЧС 

возникновении 

чрезвычайной ситуации, по 

оказанию первой помощи. 
ПК 3.2 Оказывать 

первую помощь 

- правильное оценивание по 

клиническим признакам состояния 

заболевшего или пострадавшего; 

- распознавание состояния 

клинической смерти; 

- устранение механической 

асфиксии в соответствии с 

алгоритмами; 

- эффективное проведение 

искусственного дыхания разными 

способами; 

- эффективное выполнение 

непрямого 

массажа сердца; 

- эффективное осуществление 

временной остановки кровотечения 

разными способами; 

- оказание адекватной и 

эффективной 

первой помощи при термических и 

химических ожогах; 

- оказание адекватной и 

эффективной неотложной 

доврачебной помощи при ранениях 

мягких тканей (включая 

использование индивидуального 

перевязочного пакета для наложения 

асептических, бинтовых 

фиксирующих и сетчатых повязок) 

- оказание адекватной и 

эффективной неотложной 

доврачебной помощи при 

повреждениях опорно-

двигательного аппарата. 
 

 
 


