
Распределение по курсам и семестрам
Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.

Курс 1
С преподавателем Семестр 1 Семестр 2

в том числе 9  (7 ) нед 14  (8 ) нед

Объём ОП

в том числе в том числеИндекс
Наименование циклов, разделов,
дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 
практик
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ЦК

Обяз. 
часть

Вар. 
часть

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 12 14 15 17 18 19 20 23 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 51 53 54 335 336 337
1
2 Итого час/нед (с учетом консультаций в период обучения по циклам) 36 38.44 36 36
3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА
4
5 НО Начальное общее образование
6 *
7
8 ОО Основное общее образование
9 *
10
11 СО Среднее общее образование
12
13 БД Базовые дисциплины
14 *
15
16 ПД Профильные дисциплины
17 *
18
19 ПОО Предлагаемые ОО
20 *
21
22 80% 20%
23 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 8 15 1440 2 16 850 408 442 32 612 2 4 346 156 190 8 828 12 504 252 252 24 1152 288
24
25 СГ Социально-гуманитарный цикл 1 3 142 2 2 134 54 80 4 142 2 2 134 54 80 4 80 62
26 СГ.01 История России 1 38 2 36 18 18 38 2 36 18 18 14 24

27 СГ.02 Иностранный язык в профессиональной 
деятельности 1 46 2 40 18 22 4 46 2 40 18 22 4 42 4

28 СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 1 40 40 18 22 40 40 18 22 16 24
29 СГ.04 Физическая культура 1 18 18 18 18 18 18 8 10
30 *
31
32 ЕН Математический и общий естественнонаучный 

учебный цикл
33 *
34
35 ОПЦ Общепрофессиональный цикл 3 226 6 208 102 106 12 46 2 40 18 22 4 180 4 168 84 84 8 114 112
36 ОПЦ.01 Административная география 2 90 2 84 42 42 4 90 2 84 42 42 4 46 44
37 ОПЦ.02 Охрана труда 2 90 2 84 42 42 4 90 2 84 42 42 4 46 44

38 ОПЦ.03 Основы организации деятельности отделения 
почтовой связи 1 46 2 40 18 22 4 46 2 40 18 22 4 22 24

39 *
40
41 ПЦ Профессиональный цикл 4 12 1072 8 508 252 256 16 424 172 84 88 648 8 336 168 168 16 958 114
42

43 ПМ.01
Прием, сортировка, обработка и контроль почтовых
отправлений и емкостей, оформление почтовых 
операций

1 3 238 2 124 60 64 4 148 40 18 22 90 2 84 42 42 4 172 66

44

45 МДК.01.01
Технология приема, сортировки, вручения и 
контроля почтовых отправлений, оформления 
почтовых операций

2 1 130 2 124 60 64 4 40 40 18 22 90 2 84 42 42 4 64 66

46 МДК*
47
48 УП.01.01 Учебная практика по оформлению почтовых 

операций 1 РП час 36 36 нед 1 час 36 нед 1 час нед 36

49 УП*
50
51 ПП.01.01 Производственная практика по оформлению 1 РП час 72 72 нед 2 час 72 нед 2 час нед 72
52 ПП*
53
54 ПM.01.ЭК Демонстрационный экзамен
55 Всего часов по МДК 130 124
56

57 ПМ.02
Реализация знаков почтовой оплаты, товаров 
народного потребления, подписки периодических 
изданий

1 3 278 2 128 64 64 4 188 44 22 22 90 2 84 42 42 4 230 48

58

59 МДК.02.01
Правила реализации знаков почтовой оплаты, 
товаров народного потребления и оказания услуг 
по подписки изданий

2 1 134 2 128 64 64 4 44 44 22 22 90 2 84 42 42 4 86 48

60 МДК*
61
62 УП.02.01 Учебная практика по реализации почтовой оплаты 1 РП час 72 72 нед 2 час 72 нед 2 час нед 72

63 УП*
64
65 ПП.02.01 Производственная практика по реализации 

почтовой оплаты 1 РП час 72 72 нед 2 час 72 нед 2 час нед 72

66 ПП*
67
68 ПM.02.ЭК Демонстрационный экзамен
69 Всего часов по МДК 134 128
70

71 ПМ.03
Прием платежей, прием и выплата переводов, 
выплаты пенсий и пособий, реализация страховых 
продуктов

1 3 278 2 128 64 64 4 44 44 22 22 234 2 84 42 42 4 278

72
73 МДК.03.01 Технология приема и выдачи почтовых переводов, 

оформления страховых полисов 2 1 134 2 128 64 64 4 44 44 22 22 90 2 84 42 42 4 134

74 МДК*
75
76 УП.03.01 Учебная практика по приему платежей 2 РП час 72 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 72
77 УП*
78
79 ПП.03.01 Производственная практика по приему платежей 2 РП час 72 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 72

80 ПП*
81
82 ПM.03.ЭК Демонстрационный экзамен
83 Всего часов по МДК 134 128
84
85 ПМ.04 Учет, хранения и выдача денег и других ценностей 1 3 278 2 128 64 64 4 44 44 22 22 234 2 84 42 42 4 278
86
87 МДК.04.01 Технология учета, хранения и выдача документов, 

денег и других ценностей 2 1 134 2 128 64 64 4 44 44 22 22 90 2 84 42 42 4 134

88 МДК*
89
90 УП.04.01 Учебная практика по технологии учета 2 РП час 72 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 72
91 УП*
92
93 ПП.04.01 Производственная практика по технологии учета 2 РП час 72 72 нед 2 час нед час 72 нед 2 72

94 ПП*
95
96 ПM.04.ЭК Демонстрационный экзамен
97 Всего часов по МДК 134 128
98
99 ПМ*
100
101 Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики час 540 540 нед 15 час 252 нед 7 час 288 нед 8 
102
103 Учебная практика час 252 252 нед 7 час 108 нед 3 час 144 нед 4 
104     Концентрированная час 252 252 нед 7 час 108 нед 3 час 144 нед 4 
105     Рассредоточенная час нед час нед час нед
106
107 Производственная (по профилю специальности) 

практика час 288 288 нед 8 час 144 нед 4 час 144 нед 4 

108     Концентрированная час 288 288 нед 8 час 144 нед 4 час 144 нед 4 
109     Рассредоточенная час нед час нед час нед
110
111 ПДП ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ) РП час нед час нед час нед
112
113 Государственная итоговая аттестация час 36 36 нед 1 час нед час 36 нед 1

114 Подготовка выпускной квалификационной работы час нед час нед час нед

115 Защита выпускной квалификационной работы час нед час нед час нед
116 Подготовка к государственным экзаменам час нед час нед час нед
117 Демонстрационный экзамен час 36 36 нед 1 час нед час 36 нед 1 36
118
119 КОНСУЛЬТАЦИИ по О
121
122 КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП 16 4 12
124
125 ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ 8 15 1476 2 16 850 408 442 32 612 2 4 346 156 190 8 864 12 504 252 252 24 1188 288
126
127 Экзамены (без учета физ. культуры) 2 6
128 Зачеты (без учета физ. культуры) 10 4
129 Диффер. зачеты (без учета физ. культуры)
130 Курсовые проекты (без учета физ. культуры)
131 Курсовые работы (без учета физ. культуры)
132 Контрольные работы (без учета физ. культуры)
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